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  درماني شهيد بهشتي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي
  معاونت امور بهداشتي

 

 

 

 

  بهداشت حرفه اي
 

 "متن آموزشي ويژه بهورز"

  
  
  
  
  

  :تهيه و تنظيم
 رضاابراهيمي حريري كارشناس مسئول بهداشت حرفه اي، مريم عليپوركارشناس بهداشت حرفه اي، يعل

  رفه ايمصطفي خدابخشي كارشناس بهداشت ح
 پريوش شيري ، پروانه موسوي كارشناسان امور بهورزي

  دكتر سيد كاظم شاهزاده فاضلي مدير گروه گسترش
  
  
  

  :با همكاري
زينب ابراهيم نژاد ، سعيد يونسي، محمد (كارشناسان مسئول بهداشت حرفه اي شبكه هاي بهداشت و درمان 

  )نيك فكر، سيد احمد فلاح، مهدي ملا كاظمي
  

  1393بهار 
 



  ٢

  صفحه                                                                 عنوان مطالب هرستف
  

  7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   پيشگفتار مقدمه.
  

  اهداف برنامه بهداشت حرفه اي
                                                                                                       عوامل زيان آور محيط كار             : بخش اول

 ل زيان آور فيزيكي  عوام

 صدا در محيط كار ) الف       

 8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   اقدامات لازم براي پيشگيري از اثرات صدا در نحيط كار  
 9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .وسايل حفاظت فردي درخصوص صدا   

 روشنايي در محيط كار                                                                            ) ب

 9.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .مزايايي تامين روشنايي در محيط كار  
 9. . . . . . . . . . . . . . . .   . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .عوارض ناشي از روشنايي نامناشب محيط كار  
 10  . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . ههاي تامين روشنايي محيط كاررا 

o 10. . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .  روشهاي بهينه از استفاده از نور طبيعي در محيط كار 

o 10 . . . . . . . . . .. . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .نكات الزامي در استفاده از نور مصنوعي    

 شرايط جوي محيط كار) پ                  

 11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رگرما در محيط كا 

o 11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .عوارض مواجهه با گرما 

 11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كرامپ گرمايي 

 11. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .گرما زدگي 

o 11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كنترل گرما 

o 12 . . . .    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  . . . . .بهره گيري از روشهاي كنترلي مهندسي 

 12 . . .. . . . .. . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . .  سرما در محيط كار) ت                    

o  12    . . ....... . . . . . .   . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .جسماني ناشي از سرماراههاي ايجاد ضايعات 

o 13 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تدابير حفاظتي و پيشگيري از خطرات سرما 

o 13 . . .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .فشار سرمايي 

 
 پرتوها  ) ج                   

 13 . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . .         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . تقسيم بندي پرتوها 

 14 ....... . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .  . . . . .. ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  پرتوهاي يونساز - 1

o 15  . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  انواع پرتوهاي يونساز 

o 15  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .فيزيك بهداشت 

o 15 . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .    انواع تاثيرات پرتوهاي يونساز 

 16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   پرتوهاي غير يونساز -  2                   



  ٣

o 16 .. . . .............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .انواع پرتوهاي غير يونيزان       

o 18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .   مقررات كار با امواج الكترومغناطيس         

 عوامل زيان آور شيميايي -1

 19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .مقدمه  
 19. . . . .............. . . . .. . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . . . . . آلاينده هاي شيميايي و تقسيم بندي آنها  
 19 . . . . . . . . . .. . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .. . . . . . . . . . .تقسيم بندي آلاينده ها بر اساس حالت فيزيكي           

o 20  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  گازها و بخارات            

o 20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .. . مواد معلق        

o 20  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تقسيم بندي آلاينده ها ي شيميايي                
o 22.. . . . . . . . .  . . . . . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . .. . . . . . . . . . .اي فيزيولوژيكتقسيم بندي آلاينده ها بر پايه اثره           
o 23. .   .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . مسموميت  
 23. . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  مسموميت حاد           

 23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . يت حادعلائم مسموم            

 23. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .توصيه هاي بهداشتي در مسموميت حاد             

 24 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .   . .. . . . . . . . . . . . . . مسموميت مزمن           

 24 . . . . . . . ... . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  علائم مسموميت مزمن          

 24 .     .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .توصيه هاي بهداشتي در مسموميت مزمن         

o 24. . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پيشگيري از عوارض در تماس طولاني مدت          

o 24. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . حلالها           
o 25. . . ..............  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . حيط هاي كارراه ورود مواد شيميايي به بدن در م           
o 25  .. . . . . ............... . . . . . . . . . . . . .نكات مهم در پيشگيري از ورود مواد شيميايي به بدن در محيط كار          

 رارگونوميعوامل زيان آو -2

  27. . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .  ارگونومي چيست         

 27 . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .  . . . . . . اهداف ارگونومي           

 27 . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . جنبه هاي بهداشتي ارگونومي                        
 27 . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ايستگاههاي كار         
  28. . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . عضلاني مرتبط با كار –اختلالات اسكلتي           
 28 . . . . . . .  ............... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ويژگي صندلي مناسب            

 29. . . ... .   . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نوبت كاري              
o 29  . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مقدمه            

o 30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   اريتعريف نوبت ك          

o  30  . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .  . ساعته يا ريتم سيركادين 24تغييرات            

o 30  . . .............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   پيامدهاي نوبت كاري           

 32  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . استرس شغلي              
o 33. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . علائم استرس             



  ٤

o 33. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مديريت استرس              
 

عوامل زيان آور ناشي از كار كشاورزي و دامداري :بخش دوم  
    35  . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  مقدمه

  

             35. . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . .  . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عوامل زيان آور فيزيكي :فصل اول
 35. . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .گرما          

o 35 . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تدابير حفاطتي در برابر گرما                        
 35  . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   سرما            

o 36  . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . تدابير حفاطتي در برابر سرما     
 36. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سروصدا 

o 36. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  اراههاي كنترل سروصد  
 36 .    . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ارتعاش 

o 36. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . اقدامات مناسب جهت پيشگيري از اثرات نامناسب ارتعاش 

 37 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رطوبت 

o 37. . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بيماريها و عوارض ناشي از رطوبت   
 37. . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرتوهاي مضر 

o 37. . . .............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اثرات پرتوها 

o 37. . . .. . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . راههاي كنترل و پيشگيري از اثرات پرتوها 
  

   38. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .عوامل زيان آور شيميايي: فصل دوم
 38. ........... . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .هاسموم و آفت كش   

o 38. . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سم چيست؟ 

o 38 . . . . .. . . . . . . . . .  . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   چگونه بايد سم را نگاه داري كرد 

o 38 . .. ............... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نكاتي كه بايد در عمليات سمپاشي به آن توجه كرد 

o 40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كمكهاي اوليه و درماني به فرد مسموم 

 41 . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . گردوغبار  
o 4142. . . . . . . .............. . . . .   . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .بيماريها و عوارض ناشي از گردو غبار گياهي و غلات

  

 43 .. . . . . . . ... . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   .   عوامل زيان آور ارگونومي: فصل سوم

 43 .. . . . ..... . . . . . . . . . . . . . . .  . . ... . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وضعيت نامناسب بدن در حين كار 

  45  .. . . . .............. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . بلند كردن و حمل نامناسب بار 

 45.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عوامل زيان آور بيولوژيكي :فصل چهارم

 45. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .. . . . بيماريهاي مشترك بين انسان و دام 

 45 . . . . . . . . . . . . . . . .  . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كيست هيداتيك 

 45.. . . . . . . . . .. . . .............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تب مالت 

 46 . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آنفولانزاي پرندگان 



  ٥

 46 .. . . .............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . .. سياه زخم 

 47. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .)سالمونلا( بيماري باكتريايي 

 47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . كزاز 

o 47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  بيماريهاي ريوي ناشي از استنشاق گرد و غبار حيواني 

 48. . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بيماريهاي ناشي از انگلها و قارچها 

o 48. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . .. . . . . . . . . . . ..  درماتوفيتوها 

o 48 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .  .  . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  موزهيستوپلاس 

o 48. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .. . . . . . . .. . . . . . . .آسپرژيلوس 

o 48 ... . .  . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كرمهاي قلابدار 

o 49. .  . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  بيلارزيوز 

o 49. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . .. .. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جرب                       
                    50 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .   حوادث و سوانح :فصل پنجم
  50   . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . معاينات دوره اي ساليانه :فصل ششم

  

  وسايل حفاظت فردي: بخش سوم 
  52 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . مقدمه   

 52 . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وسايل حفاظتي تمام بدن 

 52 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .  . . .. . . . . . وسايل حفاظتي سر 

 53 . . . . . . .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ايل حفاظتي چشموس 

 53.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .يياوسايل حفاظتي سيستم شنو 

 53. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وسايل حفاظتي دستها 

 53 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .. . . . . . وسايل حفاظتي پاها 

 54  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  وسايل حفاظتي سيستم تنفسي 

 تاسيسات و تسهيلات بهداشتي  آيين نامه:بخش چهارم

   56-  65. . . .   . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .تاسيسات و تسهيلات بهداشتي    

 66.  . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .. . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . .منابع
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  :بخش اول 
  

  عوامل زيان آور محيط كار
   



  ٧

  :مقدمه
انسان از ابتداي پيدايش مجبور به انجام كار و تلاش براي ادمه حيات بوده است با رشد روز افزون جمعيت و نياز  بشر به 

نعتي شدن باعث بروز مخاطراتي براي سلامت ص .مواد، كالاهاي مختلف به تدريج صنايع كوچك و سپس بزرگ پديد آمدند
با علم به اين موضوع كه نيروي كار در هر . ها شده است و نيروي كار در معرض مخاطرات گوناگون قرار گرفته استانسان

. گرددشوند حفظ و صيانت سلامت نيروي كار از اهميت زيادي برخوردار ميهاي ملي محسوب ميكشور جزء سرمايه
  .رشد اقتصادي بدون داشتن نيروي كار سالم امكان پذير نمي باشدشكوفايي و 

در دوران روم باستان معدن . مسائل مربوط به تندرستي شاغلين از صدها سال پيش مورد توجه دانشمندان قرار گرفته بود
اط در سده چهارم بقر. كردندهايي در جلوي دهان و بيني خود از استنشاق گردو غبار جلوگيري ميچيان با بستن پارچه

سال پيش پاراسلسوس بيماريهاي شغلي در معدن چيان و فلز كاران را  500. ميلادي مسموميت با سرب را شناسايي نمود
هاي زيادي مشكلات و گرفتاري، پس از انقلاب صنعتي هم كه با رشد فن آوري و صنعت همراه بود. بصورت كتابي منتشر كرد

  . هاي و حوادث ناشي از كار از جمله اين مشكلات مي باشندبراي بشر بوجود آمد كه بيماري
به اين ترتيب . پيدايش چنين مشكلاتي نياز جوامع بشري را به فراگيري و رعايت اصول ايمني و بهداشت كار نمايان مي سازد

حرفه اي تمامي در بهداشت . كه شامل مسائل بهداشت و ايمني محيط كار مي باشد ،اي بنا نهاده شدعلم بهداشت حرفه
پذيرد اين تيم شامل مهندس بهداشت حرفه اي، پزشك طب كار، مهندس ايمني صنعتي ها بصورت گروهي صورت ميفعاليت

در نظام بهداشتي كشور مبتني بر شبكه بهورزان در سطح اول مواجهه با مردم در روستاها به عنوان بازوان كمكي . باشدمي
 .ينداي عمل مي نماواحد بهداشت حرفه

  
 اياهدف برنامه هاي  بهداشت حرفه:  

 مين، حفظ، صيانت و ارتقĤء سطح سلامت جسمي، رواني و اجتماعي شاغلين  در هر پيشهأت - 1

 پيشگيري از بيماريها و حوادث ناشي از كار  - 2

 تشخيص زودرس بيماريهاي ناشي از كار و انجام اقدامات لازم در خصوص بهبود شاغلين - 3

 

    
   



  يط كارعوامل زيان آور مح
باشد اي بررسي شرايط نامناسب محيط كار ميهاي واحد بهداشت حرفهترين برنامهطور كه گفته شد يكي از اصليهمان

 .شوندعوامل زيان آور محيط كار به چهار دسته تقسيم مي
  
 

  
  ...رتو واز جمله عوامل زيان آور فيزيكي محيط كار مي توان صدا، ارتعاش، گرما، سرما، روشنايي، فشار، پ

 

  صدا در محيط كار) الف
هاي ترين بيماريافت شنوايي يكي از شايع .ها  بشر در معرض صداي بيش از حد قرار گرفته استبا رشد تجهيزات و دستگاه

  .ناشي از كار مي باشد
ها وي دستگاهبراي درك ميزان صدا  به شكل زير دقت نماييد در جل. دسي بل بيشتر باشد 85صدا در محيط كار نبايد از 

در شكل زير ميزان تقريبي صداهاي مختلف بر حسب دسي بل نمايش . ميزان صداي تقريبي توليد شده نوشته شده است
 .داده شده است

  
  .شودگيري صدا از دستگاه صداسنج استفاده ميبراي اندازه

 

  براي پيشگيري از اثرات صدا در كارگاهها اقدامات لازم 

 جدا سازي عامل ايجاد صدا  محصور كردن و يا - 1

 استفاده از وسايل حفاظت فردي - 2

 اي سيستم شنوايي و انجام شنوايي سنجيانجام معاينات دوره - 3

 عوامل فيزيكي زيان آور -1



  ٩

 وسايل حفاظت فردي در خصوص صدا 

دسي بل صدا  30گيرد و تا داخل مجراي گوش قرار مي .باشداز جنس پلاستيك نرم مي :پلاك تو گوشي - 1
 . مرتب تميز گردد تا گوش دچار عفونت نگرددبايد . دهدرا كاهش مي

  
شود از اين لحاظ از نوع كه روي گوش را مي پوشاند و موجب تحريك و عفونت گوش نمي :گوشي فنجاني - 2

 .باشددسي  مي 30ميزان كاهندگي صدا تا . باشدتو گوشي برتر مي
 

 

 

 

 

 

  
 

 

  روشنايي در محيط كار ) ب
   هاي صنعتي كار در اي برخوردار است بخصوص كه در غالب كارگاهها از اهميت ويژههامروزه مسئله روشنايي در كارگا

 .كندها در شب هم ادامه پيدا ميمحيط هاي سربسته انجام شده و برخي مواقع فعاليت
 مين  روشنايي در محيط كارأمزاياي ت  

 سلامت چشم و قدرت بينايي حفظ  - 1

 م كار خستگي اعصاب هنگام انجاكمتر شدن  - 2

 كارها  شدنو دقيق تر شدن،راحت ترشدنبهتر - 3

 راندمان و بازدهي كار افزايش  - 4

 حوادث ناشي از كار كاهش  - 5

 عوارض ناشي از روشنايي نامناسب محيط كار 

كارگران دچار عوارض )بويژه در كارهاي دقيق و ظريف( چنانچه در محيط كار روشنايي كافي وجود نداشته باشد
 .گردندمي... بي ميلي نسبت به انجام كار و  سرگيجه، سردرد، كاهش قدرت بينايي،: از قبيلجسمي و روحي 

كارگر دچار خيرگي چشم ، احساس . چنانچه نور محيط كار بيش از حد بوده و يا نور مستقيم به چشم كارگر بتابد 
 . شودريزش اشك مي و درد و ناراحتي در چشم، كم شدن قدرت بينايي ، ترس از نور

 



  ١٠

  مين روشنايي محيط كارأتراههاي : 

مي توان استفاده  )الكتريكي(و نور مصنوعي ) خورشيد(مين روشنايي در محيط كار از دو منبع نور طبيعي أجهت ت
اين نور مي بايست از لحاظ ميزان روشنايي در حد استاندارد بوده خيره كننده نباشد و بصورت يكسان پخش .كرد

 .شده باشد

 .باشدمين نور استفاده از روشنايي طبيعي و نور خورشيد ميأارزان ترين وسيله ت سالم ترين و

 

o روشهاي بهينه استفاده از نور طبيعي در محيط كار  
 :به منظور استفاده بهينه از نور خورشيد بايستي به اين نكات توجه كرد

  ورتي كه محل كار بسيار بزرگ باشد در ص .ها در ديوار كارگاه استفاده كردبه تعداد كافي از وجود پنجره -  1
توان از نصب پنجره در سقف كارگاه بهره برد و جهت جلوگيري از تابش مستقيم نور خورشيد بويژه در فصل مي

  |.تابستان از وجود سايبان بر روي پنجره ها استفاده نمود

   .باشدجهت انعكاس مناسب تر روشنايي طبيعي سقف و ديوارهاي كارگاه به رنگ روشن  - 2
   .نظافت و گردگيري شود باًسقف و ديوارها مرت سطوح پنجره ها، - 3
  .حداقل يك سوم باشد، بهتر است نسبت مساحت پنجره ها به كف اتاق - 4
 

o  نكات الزامي در استفاده از نور مصنوعي 

 :استفاده شود لازم است به نكات ذيل توجه شود)  چراغها( اگر از روشنايي مصنوعي
  .از منابع روشنايي تا حدامكان به روشنايي روز نزديك باشد نور حاصله - 1
ها به رنگ روشن و  سقف و قسمت بالايي ديوارها معمولاً به منظور افزايش راندمان روشنايي وارده از پنجره - 2

   .شوندقسمت پايين ديوارها براي ايجاد شرايط آسايش به رنگ تيره رنگ آميزي 
ي بايد ثابت و به اندازه كافي بوده و بر كليه سطوح محيط كار به طور يكنواخت مقدار نور حاصله از منابع روشناي - 3

  .توزيع شود تا از بوجود آمدن سايه و زواياي تاريك جلوگيري شود
  .به موقع انجام شود تعمير و سرويس منابع روشنايي - 4
  .تميز و پاك شود نورگيرها به طور مرتب - 5

  .باشده منابع مصنوعي از نوع التهابي يا فلورسنت ميدر كارگاه اگر كار دقيق انجام شود نياز ب

 
 لامپ جيوه اي پر فشار                                                              

  ).دمتر باش 7بخصوص اگر سقف كارگاه بلندتر از (باشد مي اي پرفشارهاي جيوهاز لامپنياز به استفاده اگر كار غير دقيق انجام شود 
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  شرايط جوي محيط كار )پ
 گرما در محيط كار  

در خصوص توجه به مسائل ايمني و بهداشتي محيط كار توجه به شرايط جوي محيط كار اعم از استرس حرارتي و استرس 
درصد از خطاهاي انساني  35گردد بيش از ميكنترل گرما در محيط كار باعث . شودسرمايي از موارد بسيار مهم تلقي مي

هاي گرم باعث تغييرات فيزيولوژيكي در بدن كارگر در طي كار در محيط. كاهش يافته و بهروري كارگران افزايش يابد
  .افزايش ريسك بوجود آمدن حادثه مي گردد

 عوارض مواجهه با گرما  
  :طبقه بندي مي شودذيل عوارض مواجهه با گرما به دو گروه 

  عوارض خفيف شامل سوختگي پوست، جوش گرمايي، - 1
 مپ عضلاني، گرمازدگي، ضعف گرماييعوارض شديد شامل كرا - 2

 اين عارضه در كارگران . شودهاي گرم كه كارهاي سنگين بدني انجام مي شود ديده ميدر محيط كرامپ گرمايي
يماري سردرد، سرگيجه خفيف، و درد در علائم ب. معدن، كوره ها، شيشه سازي، مزارع در مناطق گرم ديده مي شود

  .شكم كه ممكن است با اسپاسم عضلاني همراه شود ناحيه ماهيچه پا و دست و در نهايتاً
براي درمان ابتدا شخص . علت بيماري عرق زياد و از دست دادن آب و الكتروليت بدن بخصوص سديم مي باشد

جهت پيشگيري از ابتلا به بيماري در . خورانيمك دار مينماييم سپس به او مايعات نمرا از محيط گرم دور مي
  .دهيمها  قرار ميهاي نمك يك گرمي در كنار آب سردكنمشاغلي كه بيماري وجود دارد قرص

 درجه  ،نبض تند شده. گردد پوست بيمار خشك مي. گرددبصورت ناگهاني رخ داده و بيمار بيهوش مي گرمازدگي
  .ت بيماري ناتواني مركز تنظيم حرارت بدن در مغز به علت اثرات مستقيم حرارت استعل .رودحرارت بدن بالا مي

براي اينكار فرد را در ملحفه . براي درمان ابتدا پوست را سريع خنك مي نماييم و آن را مرطوب نگه مي داريم 
نتيجه گرما زدگي در اغلب مرگ ها در . نماييميا حوله مرطوب پيچيده يا بدن وي را با اسفنج خيس مرطوب مي

  .دهدساعت اول رخ مي 24
هر گاه يك فرد سالم براي نخستين بار در تماس با فشار گرمايي قرار گيرد، علايمي از تنش گرمايي مانند 

هايي در اما پس از مدتي معمولا هماهنگي .افزايش دماي بدن و افزايش تعداد ضربان قلب در او ظاهر مي شود
نامند، در طي اين تطابق فيزيولوژيك كه آن را سازش با گرما مي. شودرما در انسان ظاهر ميبدن براي مقابله با گ

مدت زمان مورد نياز براي برقراري . يابدكاهش و توليد عرق افزايش مي ادماي بدن و تعداد ضربان قلب تدريج
چه فرد از آن محيط حتي البته سازش با محيط گرم امري نسبي است و چنان. سازش حدود هفت تا ده روز است

غيبت به مدت دو هفته از كار در  دهد و كلاَمي درصد سازش خود را از دست 60به مدت يك هفته دور شودتا 
  .چنين محيطي سبب از دست رفتن سازش در فرد مي گردد

 

o كنترل گرما: 

  .پيدا كنداست يعني به فرد فرصت دهيم تا با محيط تطابق  "تطابق"در كنترل گرما اولين روش   
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o هاي كنترلي مهندسيگيري از روشبهره 

بهره گيري از روشهاي كنترلي مهندسي نظير تعبيه سيستم تهويه عمومي يا موضعي و يا تهويه كنترل گرما با 
مطبوع مناسب محيط كار، استفاده از وسايل خنك كننده هوا با توجه به شرايط جوي و نوع آلودگيهاي هواي محيط 

  .د امكان پذير استمنبع يا فرايند گرمازا و يا افرا) جداسازي(يونكار، ايزولاس
 

 استفاده از روشهاي كنترلي مديريتي مثل:  
  .هاي گرمازدگي به افرادآموزش خطرات استرس گرمايي و نشانه - 
  .ها و اقدامات اوليه در برخورد با فرد گرمازدهآموزش كمك - 
  .هادر اينگونه محيط ...خطر استفاده از بعضي داروها و الكل وآموزش  - 
آموزش وظايف افراد در اين محيط جهت كاهش اثرات استرس گرمايي و تهيه و توزيع و آموزش نحوه استفاده  - 

  .از تجهيزات و لباسهاي حفاظتي در برابر گرما در بين افراد شاغل در محيط كا رگرم
  .ت افرادها و محفظه هاي سرد در نزديكي محل كار گرم، براي استراحتعبيه اتاق - 
و در صورت امكان،  انجام ... مثل استفاده از وسايل مكانيكي به جاي بلند كردن بار وركاهش نياز جسمي كا - 

  .تر روزكار در ساعات خنك
به اصطلاح افراد (پذيري و پرخاشگري كمتري از خود نشان مي دهند استفاده از افراديكه معمولا هيجان - 

  ).خونسرد
  .كارگران شاغل در محيط كار گرم و پيشگيري از ورود افراد ديگر به اين محيط در صورت امكان كاهش تعداد - 
كه با توجه به ميزان انرژي  باشداستراحت  مي  -  يكي ديگر از روشهاي كنترل گرما تعيين چرخه كار  - 

مصرفي افراد و نوع كار و خصوصيات شرايط جوي محل، درصد زمان كار و درصد زمان استراحت افراد در 
 .ل شيفت كاري تعيين  مي شودطو

 .كه بازتاب دهنده گرماي تابشي مي باشد... لباس ، دستكش، نقاب و( استفاده از لوازم حفاظت فردي مناسب - 

 

  سرما در محيط كار) ت 
مطلوب ترين درجه حرارت براي . باشدهاي معيني قادر به زندگي و فعاليت ميانسان موجودي خونگرم است و در حرارت

  .متر بر ثانيه همراه باشد 10درصد و جريان هواي 50كه با رطوبت . باشددرجه سانتي گراد مي 21زندگي 
البته گفتني است كه درجه حرارتهاي . دانندگراد ميدرجه سانتي 21ترين درجه حرارت براي زندگي را امروزه مطلوب

اما به هر صورت در درجه حرارت پايين، . ي داردهاي بدني گوناگون به نوع كار و شدت فعاليت بستگمطلوب براي فعاليت
 .گيرديشگيري رعايت نگردد سلامت كشاورزان مورد تهديد قرار ميپشود و چنانچه اصول كار و فعاليت مشكل مي

  
 راههاي ايجاد ضايعات جسماني ناشي از سرما  

  :سرما به طرق زير در ايجاد ضايعات جسماني دخالت مي كند
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قباضات و انبساطات عروقي متناوب در بافت سلولي بروز مي كند كه سرانجام منجر به انقباض و در اثر سرما ان  - 1
بسته شدن عروق و توليد كم خوني موضعي اندام يا جايي از بدن مي گرددكه در عين حال با لخته شدن خون 

  .موجود در همان عروق همراه است
بنظر بعضي از دانشمندان  .گرددسبب از كار افتادن آنها مي سرما بطور مستقيم روي اعصاب حركتي اثر كرده و  - 2

  .هاي ناشي از سرما همين پديده استعلت توليد فلج
وقتي كه شخصي در معرض سرماي شديد قرار مي گيرد حرارت مركزي بدن او كاهش مي يابد و عوارض  - 3

اهميت دارد و اگر اين مدت طولاني در توليد سرمازدگي، مدت اثر سرما فوق العاده . سرمازدگي بروز مي كند
  .باشدباشد حتي سرماي متوسط محيط هم خطرناك مي

  تدابير حفاظتي و پيشگيري از خطرات سرما  
كلاه و لباس گرم مي تواند از كاهش درجه حرارت بدن فرد  هنگام كار در محيط هاي سرد استفاده از دستكش، - 1

 .و بروز عوارض ناشي از سرما جلوگيري كند

رد كساني كه بايد در سرما كار كنند لازم است دقت كرد تا افرادي كه سابقه صدمات سرمازدگي دارند يا در مو - 2
آنهايي كه به اختلالات عروق محيطي مبتلا هستند، همچنين معتادين به سيگار و الكل، از كار كردن در چنين 

 .محيطي منع شوند

هاي ريوي، كليوي و روماتيسمي در نتيجه د مانند بيماريسرما بر روي بعضي از بيماريها اثر تشديد كننده دار - 3
 .ها در سرما جلوگيري شودبايد از كار كردن افراد مبتلا به اين بيماري

 . برنامه ريزي صحيح كار يعني تعيين زمانهاي استراحت جهت گرم كردن بدن در حين كار - 4

 .استفاده از غذاو نوشيدنيهاي گرم و مناسب در حين كار  - 5

 ماييفشار سر 

درجه سانتي  26منظور از پيشنهاد حدود مجاز مواجهه با سرما جهت جلوگيري از كاهش دما عمقي بدن به كمتر از 
در واقع مقادير حد . پيشگيري گردد) دستها و پاها(هاي انتهايي بدن تا از آسيب سرما به قسمت. باشدگراد مي

اين اطمينان  ه در درجه حرارت بيشتر از آن حد تقريباًدهد كآستانه مواجهه تماس با شرايط سردي را اجازه مي
شان آسيبي وارد توانند به طور مكرر با سرما مواجهه شوند بدون آنكه بر سلامتيوجود دارد كه تمام كارگران مي

  .باشدمي) هيپوترمي(تنها جنبه مهم و حياتي در مواجهه با سرما كاهش دماي عمقي بدن  .گردد
 . شوددرجه حرارت استفاده مي و ن استرس سرمايي از دو پارامتر سرعت جريان هوابراي ارزيابي ميزا

  
  
  پرتوها )ج

  . پرتوها شكلي از انرژي هستند كه در خلاء هستند كه داراي قدرت نفوذ بر ماده مي باشند
 تقسيم بندي پرتوها  

  .شونداين پرتوها به دو دسته تقسيم مي
 پرتوهاي يونساز  - 1

 زپرتوهاي غير يونسا - 2
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 پرتوهاي يونساز - 1

       ... پرتوهاي يونساز كه در راديولوپي ها و صنعت و كشاورزي كاربرد دارند شامل تشعشعات آلفا، بتا، گاما، ايكس و
  .باشندمي

استفاده از اين امواج الكترومغناطيس نافذ به سرعت در زمينه هاي  ،با شناخت پرتوهاي ايكس و گاما توسط بشر
 ،... )ماموگرافي و  ،نظير انواع راديوگرافي ( هاي تشخيصي كه در بسياري از روش بطوريمختلف گسترش يافته 

شاهد بكارگيري روز  ،و نيز راديوگرافي صنعتي) توسط روشهاي مختلف پرتودرماني ( درمان توده هاي سرطاني 
هاي دروني قطعات و فوذ به قسمتاز آنجا كه اين امواج قابليت بالايي در ن ،به عنوان مثال. افزون اين امواج هستيم

هاي آزمون غير مدترين روشآبه عنوان يكي از كار ، RTسازه ها دارند استفاده از آنها در راديوگرافي صنعتي
 .از اهميت زيادي در صنعت برخوردار است ،مخرب

عدم وجود هرگونه در تست نقاط جوشكاري جهت اطمينان از  ،هاي انتقال و توزيع گازدر ساخت و نصب لوله مثلاً
 اصولاً. از راديوگرافي صنعتي استفاده مي شود... عدم نفوذ ناخالصي در جوش و  ،منفذ و ترك در سطح جوش

ضخامت يا چگالي ماده باشد توانايي بالايي در آشكارسازي دارد و هرچه  ،راديوگرافي صنعتي در مواردي كه منشا 
بطور كلي در صورتي كه تفاوت در ميزان جذب تشعشع . خواهد بودتر اين تغييرات بيشتر باشد تمايز آنها ساده

  .شوندباشد به راحتي توسط راديوگرافي تشخيص داده مي% 2ها حداقل قسمت
براين اساس امروزه استفاده از پرتوهاي يونساز به امري اجتناب ناپذير مبدل شده اما از طرفي مضرات اين نوع پرتوها 

اثبات رسيده است و اگر در بكارگيري اين پرتوها بهترين شرايط كنترلي و حفاظتي نيز هاي زنده به بر روي بافت
اعمال شود باز هم پرسنل و پرتوكاران در معرض تابش مقداري از اين پرتوها خواهند بود يعني هرگز نمي توان 

هايي طراحي نمود تا افظتوان متناسب با زمان تابش و شدت آن محبلكه مي. جلوي نفوذ اين پرتوها را گرفت% 100
بطور كلي پرتوگيري بايد زماني  .كنترل شود ،دز دريافتي پرسنل و پرتوكاران حداقل در حد مجاز پرتوگيري شغلي

براي نمونه اختصاص هزينه لازم . هاي يونيزان را تحت الشعاع قرار دهدانجام پذيرد كه منفعت آن مضرات تابش
تنها در ) در غير اين صورت نبايد پرتو گيري انجام شود (صرفه باشد  به  جهت محدود نمودن دز دريافتي مقرون
تنها توجيه ، زيرا بر اساس قوانين حفاظت در برابر پرتوهاي يونيزان . اين صورت پرتوگيري موجه خواهد بود

نيست بايد از اينرو كليه تابشهايي كه هدف آنها نجات زندگي .باشد پرتوگيري بيش از حد مجاز نجات زندگي مي
  .كنترل شده و تابش گيري در آنها حداقل در حد تابش گيري شغلي تعيين شود
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  انواع پرتوهاي يونساز  - 2
 :مهمترين پرتوهاي يونيزان عبارتند از 

   : α ذره آلفا - 1
   : β ذره بتا - 2

   : γ پرتو گاما - 3
   : x پرتو - 4

اي براي توليد برق و استفاده از انرژي هستهاستفاده از عناصر پرتوزا در پزشكي ، داروسازي، كشاورزي و همچنين 
اين انرژي قرارداده  جوامع را ناگزير در مسير استفاده ازاين منابع و نظير آن در مقايسه با انرژيهاي فسيلي،مزاياي بي

ها پرتو هاي بدن در مواجه با اينسلول .اين منابع همواره با مخاطراتي نيز همراه بوده است اما استفاده از .است
آسيب پذيري متفاوتي  شود كه بدانيم سلولهاي اعضاي مختلف بدنتر ميو اين موضوع زماني پيچيده پذيرندآسيب

  .دهنداز خود نشان مي
o فيزيك بهداشت 

پرتوهاي يونسازو غير  بهداشت علمي است كه با حفاظت افراد وگروههايي از مردم در برابر اثرات زيانبار فيزيك 
 توسعه روزافزون استفاده از منابع پرتوزا در صنعت، نقش و اهميت اين علم نيزبيش از پيش با .ديونساز سروكار دار

هاي فيزيكي گيرياندازه. شوندهاي علمي و فني فيزيك بهداشت عمدتاً به موارد زير مربوط ميجنبه گرددآشكارتر مي
حمل ، شناختيزيست هاييان پرتوگيري و آسيبهاي كمي متعيين ارتباط، پرتوزا مواد ها وو انواع گوناگون تابش

  .از لحاظ پرتوشناختي ايمن باشند كهها به نحوي محيطها، فرايندهاو طراحي دستگاه ونقل مواد پرتوزا در محيط
o  پرتوهاي يونسازتاثيرات انواع  

 بيولوژيكي اثرات   
گردد كه دليل صدمات وارده به بافت در شخص ماثرات بيولوژيكي پرتوهاي يونساز قبل از ورود به اين مبحث بايستي 

يا غير مستقيم به بافت زنده  واقعيت اين است كه اين پرتوها يا بصورت مستقيم و مقابل پرتوهاي يونساز چيست؟
انگيختگي مولكولهاي  بر باعث ايجاد يونش و پرتوها پس از ورود به بافت، مستقيماًً تأثير مستقيم .رسانندآسيب مي

DNA گردداين موضوع منجربه ممانعت از انتقال صحيح اطلاعات اصلي موجود در ژن به نسل بعد مي. شوندمي 
يابند، واضح است كه براي آن دسته از اثرات هاي متوالي انتقال ميهاي نقطه اي به سلولهاي نسلچون اين جهش

ممكن است تغييري در بار  يزكوچك ن دز تابشي شوند، هرهاي نقطه اي حاصل ميشناختي تابشي كه از جهشزيست
مطالعه اثرات مستقيم تابش  .شوندمنتقل مي از نسلي به نسل بعد ژن ايجاد نمايدكه اين تغييرات نيز به طور پيوسته

ميلي سيورت، احتمال جهش به 250پايين تابشي تا  بر روي بافت زنده حيوانات مشخص كرده است كه در دزهاي
 .گرددميلي سيورت شروع مي250از دز تابشي بالاتر از  هاتانه بررسيشدت پايين است به همين دليل آس

 غير مستقيم اثرات: 

هاي آزاد در سلول واكنش آب با پرتوهاي يونساز موجب تشكيل راديكال قسمت عمده بدن ما را آب تشكيل داده است
 .دهنگامي كه آب خالص تحت تابش قرار گير گردند كه از لحاظ شيميايي سمي هستندمي

  اثرات قطعي: 

  گردد و سبب از بين رفتن تعداد زيادي از هنگامي كه ميزان دز دريافتي نسبتاً زياد باشد اثرات قطعي پديدار مي
ملتهب . اين امر ممكن است به از بين رفتن عملكرد اندامهاي آسيب ديده نيز منجر گرد. شودهاي بافتي ميسلول

 .باشندرات قطعي پرتوها ميشدن، تغييرات خوني، آب مرواريد از اث



  اثرات احتمالي:  
ها احتمال بروز يكي از عواقب خطرناك اين گونه پرتوگيري. افتداثرات احتمالي در تمام سطوح پرتوگيري اتفاق مي

بروز اين گونه اثرات در يك . باشد كه معمولاً چند سال بعد از پرتوگيري اوليه ممكن است آشكار شودسرطان مي
  . شود ليكن با افزايش دز، احتمال وقوع آن بيشتر مي. تمل است و هم ممكن است كه هرگز اتفاق نيافتدشخص هم مح
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درحالي كه امواج غير يونيزان، بخشي از امواج الكترومانيتيك هستند كه با جذب شدن در ماده در شرايط عادي در 
البته اين دسته از امواج نيز در اثر مواجهه با انسان بسته به . كندجاد نميساختار تشكيلاتي اتم آن ماده تغييري اي

شان بر بافت هاي مختلف اثرات مخربي خواهند داشت، مانند امواج مادون قرمز كه در صورت برخورد با چشم ماهيت
هايي كه طبيعي، مانند اشعهعلاوه بر امواج غير يونيزان . شودغير مسلح سبب ايجاد آب مرواريد و يا حتي نابينايي مي

شوند و يا مصارف خانگي دارند، مولد نور خورشيد وجود دارند، امروزه وسايل الكتريكي كه در صنعت به كار گرفته مي
  . شوندامواج غير يونيزان محسوب مي

  ي مذاب توليد هاشوند، امواج مادون قرمزي كه در كورهامواج ماوراء بنفشي كه در اثر جوشكاري با برق ايجاد مي
هاي اي، امواج متساطع از برخي وسايل مثل ماكرويو، تلفنهاي راديويي و ماهوارهشوند، امواج ناشي از فرستندهمي

  . كنندهمگي جزو امواج غير يونيزاني هستند كه تاثيرات متفاوتي در بدن انسان ايجاد مي... همراه و 

  
  
 

 انواع پرتوهاي غيريوانيزان  
  : نفشپرتوهاي فراب -

هاي فرعي نيز براي اين پرتوها بنديهاي مختلف متفاوت است از اين رو طبقهاثرات پرتوهاي فرابنفش در طول موج
  . هاي فرعي نيز براي اين پرتوها وجود داردبندياز اين رو طبقه. وجود دارد

    :پرتوهاي فروسرخ -
 .شودخوانده مي )IR(توهاي فروسرخ ميكرون، پر 1000الي  78/0پرتوهاي الكترومغناطيسي با طول موج 

  : پرتوهاي نور مرئي  -
نور شديد آذرخشي . شودخوانده مي) VS(نانومتر، نور مرئي  780الي  400پرتوهاي الكترومغناطيسي با طول موج 

در اثر واكنش . تواند در دراز مدت سبب تخريب شبكيه شودها آسيب برساند و روشنايي زياد ميتواند به چشممي
  . ها در برابر نور خورشيد محافظت مي شوندكه شامل پلك زدن و سربرگرداندن استيعي بدن، چشمطب
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 : هاي راديويي و مايكروويو ميدان - 

اين . گيگا هرتز هستند 300كيلوهرتز الي  300ها شامل ميدان هاي الكتريكي و مغناطيسي با فركانس اين ميدان
ي هاي توليدكنندهمنابع و دستگاه. هاي الكترومغناطيسي خوانده مي شوندانوجود دارند و ميد ميدانها هميشه تواماً

  : گيرنداين منابع در دو دسته كلي قرار مي. پرتوهاي راديويي و مايكروويو بسيار متنوع هستند
 غيره و به محيط اطراف ارسال مي كنند، مانند انواع آنتن، رادار منابعي هستند كه پرتو را مستقيماً: منابع باز.  
 منابعي هستند كه ارسال پرتو آنها به محيط عمدي نيست، اما هنگام كار در اطراف آنها پرتوهاي : منابع بسته

  ، )RF(مانند فرهاي مايكروويو، دستگاههاي جوش يا ذوب راديويي . راديويي و مايكروويو وجود دارد
 . هاي فرستنده و غيرهسيستم

  : ميدانهاي مغناطيسي ثابت - 

  
ميدان مغناطيسي ثابت كه اغلب با . مغناطيسي ثابت، در هر نقطه از مكان، با گذشت زمان، مقدار ثابتي داردميدان 

هاي حامل جريان شود، در اطراف آهن رباهاي دائمي و نيز در اطراف سيمكميت چگالي شار مغناطيسي مشخص مي
  .ثابت ايجاد مي شود

 زا بارتندمنابع توليد كننده ميدانهاي مغناطيسي ثابت ع :  
  هاي و منابع مصنوعي توليد كننده آن سيستم. باشدترين منبع طبيعي توليد كننده اين ميدان ميكره زمين مهم

اي اي، شتابدهنده هاي ذرات، جداكننده، راكتورهاي هستهDCهاي برق و ژنراتورهاي ، كابل) MRI(آي- آر- ام
  ) NMR(آر- ام-ايزوتوپها و اسپكترومترهاي ان

  
   :دانهاي الكترومغناطيسي با فركانس فوق العاده پايينمي - 

  
وسايل برقي كه با برق . هرتز هستند 300هاي الكتريكي و مغناطيسي با فركانس كمتر از ها شامل ميداناين ميدان

  . ستندهاي الكتريكي و مغناطيسي با فركانس فوق العاده كم هكنند از مهمترين منابع توليد كننده ميدانشهر كار مي
   .شودخطوط انتقال محلي و خطوط سيم كشي داخل منازل، باعث افزايش مكيدان مغناطيسي در داخل منازل مي

. كنند، تلفن همراه استيكي از وسايلي كه كاربرد همگاني دارد و افراد در گروههاي سني مختلف، از آن استفاده مي
اثرات . راه، هنوز به صورت رسمي و كامل مشخص نشده استاز كاربرد تلفن هم نوع و ميزان مضر بودن امواج ناشي
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مضر شناخته شده موبايل بر سلامت و تندرستي كه هنوز از منابع رسمي و آكادميك  اعلام نشده اند به شرح ذيل 
سرطان زايي، ضعيف كردن سيستم دفاعي بدن، كاهش قدرت باروري و قواي جنسي در آقايان، افزايش : هستند

به بيماري هاي آلزايمر و پاركينسون، تغيير ساختار آنزيمي بزاق دهان، تاثيرات منفي روي خون و  احتمال ابتدا
   ...ادرار، افزايش سرعت گسترش تومورها

  
o مقررات كار با امواج الكترومغناطيس :  

ما از ناحيه اي كه در آن شدت ميدانهاي الكتريكي يا مغناطيسي بالاتر از حدود اين ميدان براي مردم است ا - 
  . حدود آن ها براي شاغلين كمتر است، تعيين و علامت هشدار نصب شود

حتي الامكان قطعات فلزي غير ضروري كه منعكس كننده امواج الكترومغناطيسي هستند در مجاورت  - 
 . وجود اين قطعات مي تواند باعث تقويت ميدان در برخي نقاط شود. دستگاههاي مولد پرتو وجود نداشته باشد

 . جهت كاهش شدت ميدانهاي الكترومغناطيسي در موارد ممكن حفاظ هاي منعكس كننده استفاده شود     - 

در صورتي كه اين . پرتو خروجي منابع باز نبايد به سمت قسمتهايي كه افراد در آن مستقر هستند تابيده شود - 
 . يشتر شودانجام شود پرتوگيري هر فرد نبايد از حد پرتوگيري براي شاغلين ب "عمل اجبارا

بعلت اثرات زيان بار پرتوهاي الكترومغناطيسي روي انسان و نيز اثرات تداخلي روي سيستم الكترونيكي نصب  - 
منابع باز مولد پرتو در نزديك مناطق مسكوني بايد به نحوي باشد كه شدت پرتو در اماكن عمومي و غير شغلي 

 . كمتر حدود آن ها براي پرتوگيري مردم باشد

ه ناراحتي قلبي دارند  ويا ضربان ساز مصنوعي قلب يا ساير تجهيزات الكتريكي داخل بدن كه ممكن افرادي ك - 
است عملكرد آنها در اين ميدانها دچار اختلال شود، استفاده مي كنند و افرادي كه در داخل بدن آنها پروتزهاي 

  .    اورت آنها قرار گيرندبزرگ فلزي قرار دارد نبايد با دستگاههاي توليد كننده امواج يا در مج
   



 

  
 :مقدمه

هاي اصلي، كه در صنعت به كار وردهآعوامل شيميايي در محيط كار در بر گيرنده تمام مواد اوليه، مواد خام، مواد واسطه و فر
وعي بوده و اين موادكه به شكل گاز ، مايع و يا جامد هستند، ممكن است طبيعي يا مصن. باشندشوند، ميروند يا توليد ميمي

هاي مختص به هر يك از اين مواد داراي خطرات و زيان. باشند) معدني يا آلي(داراي منشاء گياهي ، حيواني و يا سنتتيك 
زيان حاصل از آنها به نوع راه ورود ، مقدار و طول زمان تماس بستگي . نمايندخود است كه در صورت تماس فرد با آن رخ مي

  . دارد
تعدادي از اين مايعات خورنده و . صنعت وجود دارند كه كارگران با آنها سر و كار داشته و در تماس هستند مايعات بسياري در

آب ( سوزاننده بوده و شامل برخي از اسيدهاي معدني و يا آلي، قلياها و تعداد ديگري از مواد شيميايي مانند پرهيدرول
معيني باشند  تقسيم بندي شيميايي ممكن است داراي اسامي خاص وساير مايعات صنعتي برحسب . باشندمي... و ) اكسيژنه

نند توده ، كلوخه ، دانه ، پودر و يا گرد و غبار در  هاي مختلف همامواد جامد نيز به گونه... ها و ها، حلالها، الكلمانند روغن
   .روند توليد شده يا به كار ميصنعت 

    
باشد، گرد و غبار آنهاست، زيرا هنگامي كه گرد و غبار ثرات فيزيولوژيك قابل توجه ميمهمترين شكل از مواد جامد كه داراي ا

) بسته به نوع ، مقدار، اندازه ذره و طول مدت تماس(شود، از راه استنشاق وارد بدن شده و اثرات خود را در هوا منتشر مي
ها شوند و گستره وسيعي از بيماريحيط كار شناخته ميهاي مهم هواي مگرد و غبار به عنوان يكي از آلاينده. سازدظاهر مي

  . اي و سم شناسي صنعتي از اهميتي ويژه برخوردارنداز اين رو در بهداشت حرفه. شوند و عوارض ناشي از كار را سبب مي
  
 هاي شيميايي و تقسيم بندي آنهاآلاينده  

 09/78در اين اتمسفر حدود . ت احاطه شده استكره زمين به وسيله اتمسفر گازي شكل كه داراي تركيب معيني اس
در صد دي اكسيد كربن و مقادير ناچيزي نئون ،  03/0در صد آرگون ، /. 93در صد اكسيژن ،  95/20درصد نيتروژن ، 

اوزون وجود داردكه ممكن است در هر محل با  هليوم ، كريپتون ، هيدروژن ، گزنون ، مواد راديواكتيو ، اكسيدهاي ازت و
مقدار هر يك از اين گازها كه از حد معمول بيشترشود و يا هر ماده ديگري غير از . د درصدي بخار آب مخلوط شودچن

توان برحسب حالت ها را ميآلاينده. شودآنها كه در اتمسفر وجود داشته باشد ، ماده آلوده كننده يا آلاينده دانسته مي
  .بندي كرديك آنها تقسيمفيزيكي ، تركيب شيميايي و يا اثرات فيزيولوژ

 ها بر اساس حالت فيزيكي تقسيم بندي آلاينده  
  .ها را به دو دسته گازها و بخارات و مواد معلق تقسيم كرد توان آلايندهبر اين اساس مي
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o  گازها و بخارات  
  اي گفته ار به مادهشود كه در بالاي درجه حرارت بحراني خود قرار دارد و بخاي گفته ميطور كلي ، گاز به مادهبه  

شود كه در حالت گازي در درجه حرارتي قرار دارد كه آن درجه حرارت پايينتر از درجه حرارت بحراني است و به مي
 25به ديگر سخن ، گازها موادي هستند كه در دماي . توان آن را به مايع تبديل كردهمين دليل با افزايش فشار مي

ر حالت گازي داشته و بخار، حالت گازي موادي است كه درجه حرارت و فشار ياد شده اتمسف 1درجه سانتيگراد و فشار 
يندهاي صنعتي به عنوان ماده اوليه مورد آبرخي در فر. تعداد گازها بسيار زياد است . باشدبه صورت مايع يا جامد مي

بيشتر گازها داراي بوي نافذ بوده و . دشونهاي نهايي توليد ميعنوان فراورده گيرند و برخي ديگر بهاستفاده قرار مي
هاي معين برخي از آنها داراي رنگ خاص بوده و در تراكم. حتي در مقادير ناچيز، پس از انتشار ، قابل تشخيص هستند

رد رنگ اكسيد ازت ز. براي نمونه ، گاز كلر سبز و بوي آن نافذ و خفه كننده است .توان اين رنگ را تشخيص دادمي
همچنين تعدادي از گازها . باشد اي خرمايي و خفه كننده ميبخارات برم نيز قهوه. محرك و سرفه آور استخرمايي و 

باشند و از اين رو ، وجود آنها به آساني حس بو ميرنگ و بيداراي رنگ و بوي خاصي نيستند و يا به عبارت ديگر بي
هايي از اين گونه گازها نمونه. بسيار خطرناك هستند اين گازها در صورتي كه خاصيت سمي داشته باشند. شود نمي

افزون برداشتن خواص سمي ، برخي از گازها اشتعال پذيرند و ممكن است . باشندمونواكسيدكربن و دي اكسيدكربن مي
 هاي بزرگ را ايجاد كنند و خسارات جاني و مالي زيادي بهدر اثر عدم تشخيص وجود آنها و برخورد شعله، آتش سوزي

  . بار آورند
  .                        مقدار آنها در صنعت اهميتي ويژه دارد از اين رو ، مسئله نشت گاز ، جستجو و تعيين 
o مواد معلق  

به اين . شودآئروسول ناميده مي كلبيني جامد و يا مايع در يك فاز گازي خاص و يا در انتشار و پراكندگي ذرات ذره
بر . تمام ذرات گوناگوني است كه در فضاي محيط زيست يا محيط كار آئروسول موجود باشندترتيب، مواد معلق شامل 

در مقابل آئروسول، . خواهد بود) اسپري ( دود و افشانه اين اساس ، مواد معلق در برگيرنده گرد و غبار، مه، دود، دمه، مه
هايي از سوسپانسيون و امولسيون گونه. شودميهاي پراكنده در آب گرفته اصطلاح هيدروسول قرار دارد كه به سيستم

  . هيدروسل هستند
o تقسيم بندي آلاينده هاي شيميايي  

  گرد و غبار:   
شود و معمولاً در هوا گرد و غبار در اثر جدا شدن و شكستن مواد جامد و تبديل آنها به ذرات كوچك تشكيل مي

خردكردن، اره كردن، شكستن، مته كردن، ساييدن، اعمال مكانيكي مانند . ماندبراي مدتي شناور و معلق مي
اين ذرات ممكن است بسيار ريز بوده و از ذرات قابل . شوندباعث توليد گرد و غبار مي... منفجركردن و غيره 
تواند بر انتشار و پراكندگي ذرات گرد و غبار در محيط مي. بيني تغيير كنندبيني و فراذرهديدن با چشم تا ذره

هاي گوناگوني ايجاد كند يابند اثر نامطلوب به جا گذاشته و عوارض و بيماريدي كه با آن تماس ميروي افرا
هاي حاصله، به جنس گرد و غبار، اندازه ذرات، طول مدت استنشاق و حساسيت فردي بستگي عوارض و بيماري

 .دارد
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  مه: 

مه در اثر . شوندات ريز مايع در هوا توليد ميهاي قابل ديدن كه به صورت ذرات و قطرمه عبارت است از آئروسل
ها در صنعت به شكل برخي از آلاينده. گرددتراكم بخار آب در شرايط فيزيكي خاص از نظر دما و فشار ايجاد مي

) مه(براي نمونه، در عمليات آبكاري كروم، بخارات اسيدكروميك به صورت ميست . شوندمه در هوا منتشر مي
  . سازد هواي محيط كار را آلوده مياسيد در آمده و 

  دود:  

شود و عبارت توليد مي... هاي حيواني، لاستيك و دود در اثر سوختن مواد آلي مانند چوب، روغن، چربي، بافت
  . است از ذراتي كه در اثر سوختن ناقص داراي مقدار زيادي كربن هستند

  دمه:  

. شوندكه از سطح فلز مذاب خارج شده و در هوا منتشر مي دمه يا دود فلزي عبارت است از ذرات فلزي جامد
ذرات دود فلزي بسيار . تشكيل دود فلزي معمولاً با انجام يك واكنش شيميايي مانند اكسيداسيون همراه است

باشد به همين دليل، دودهاي فلزي مي) ميكرون  3/0تا 2/0(اند و اندازه آنها معمولاً كمتر از يك ميكرون كوچك
رسيده و سپس همانند ) هاي ششي حبابچه( هاي پاييني ششها توانند به سادگي به قسمتاز استنشاق ميپس 

دودهاي فلزي در اثر ذوب . گازهاي تنفسي به داخل جريان خون سرازير گرديده و عوارض شديد را ايجاد كنند
ا براي كارگراني كه در اين صنايع كار شوند و خطرهاي آنهتوليد مي... فلزاتي مانند سرب، كادميوم، روي، آهن و 

            .زياد است كنند بسيارمي

  
 دود مه:  

هاي وسيع برگرفته شده و به آلودگي) فوگ و اسموك(مه دود يا اسماگ اصطلاحي است كه از دو واژه مه و دود 
شهرهاي بزرگ اغلب از نوع آلودگي هوا در . شودهاي صنعتي و منبع طبيعي اطلاق مياتمسفري ناشي از آلاينده

  . دود استمه
  افشانه: 

ها تحت فشار و به صورت پاشيدني به نام افشانه شناخته ها و يا امولسيونبه كار بردن آئروسولها ، سوسپانسيون 
گيرد آميزي بدنه خودرو به روش افشانه انجام مي در برخي صنايع ، به ويژه در صنعت خودروسازي، رنگ. شودمي

همچنين در كشاورزي و بهداشت ، مواد . شوده رنگي به شكل ذرات بسيار ريز بر روي سطح پاشيده ميو ماد
  . رسدپاش به صورت افشانه به مصرف ميها به وسيله تلمبه سمكشكش و حشرهآفت
 امولسيون 

  . پذيردز انجام ميساامولسيون عبارت است از تعليق ذرات ريز مايع در يك مايع ديگر كه به كمك مواد امولسيون
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o ها بر پايه اثرهاي فيزيولوژيكتقسيم بندي آلاينده  
تواند رضايت بخش باشد، زيرا در مورد گازها و بخارات نوع اثر ها بر اين پايه نميبندي آلايندهطور كلي، تقسيمبه

ممكن است داراي فيزيولوژيك به تراكم ماده بستگي خواهد داشت، مثلاً يك گاز يا بخار در يك تراكم مشخص 
خاصيت بيهوشي آور باشد، در حالي كه همان ماده در تراكم كمتر فاقد اثر بيهوشي آور بوده و بر دستگاه خونساز 

  پذير نيست، اما اگر چه قرار دادن يك ماده خاص در يك دسته ويژه و جداگانه به طور درست امكان .اثرگذارد
  .اثرهاي فيزيولوژيك به صورت زير خلاصه كرد ها را بر پايهتوان تقسيم بندي آلايندهمي

  
  مواد محرك داراي اثر سوزاننده و تاول آور بوده و سطح مخاط مرطوب را متورم :مواد التهاب آور و محرك - 1

در مورد اثرات سوء ناشي از اين مواد گفتني است كه عامل غلظت داراي اهميتي بيشتر نسبت به عامل . كنندمي
تأثير قرار داده و آسيب - برخي مواد محرك قسمت دستگاه تنفسي را بيشتر تحت. باشدتماس مي زمان و طول مدت

توان به آلائيدها، گرد و غبار قليايي، آمونياك، اسيدكروميك، اسيد فلوئوريديك، از جمله اين نوع مواد مي. زنندمي
بالايي و هم بافت شش را تحت تأثير  تعدادي از مواد محرك، هم قسمت. گازهاي سولفور و سولفوريك اشاره كرد

هاي پاييني دستگاه تنفس و برخي مواد ، محرك قسمت. دهند مانند فلوئور، كلر، برم، يد و اكسيدهاي كلر قرار مي
تواند به هاي ريوي حتي ميدي اكسيدازت ، ازت و فسژن، تماس شديد با محرك: هاي ششي هستند مانندحبابچه

  . شود مرگ حاصل از خفگي منجر
  كنند، ظاهر ها ايجاد ميمواد خفگي آور اثر خود را به علت اختلالي كه در اكسيداسيون بافت :مواد خفگي آور- 2

مواد خفگي آور . شونداين دسته از مواد به دو گروه خفگي آور ساده و مواد خفگي آور شيميايي تقسيم مي. سازندمي
از جمله اين . ار نسبي لازم جهت اشباع خون از اكسيژن خواهند شدساده، گازهايي هستند كه باعث پايين آمدن فش

از سوي ديگر، . توان به دي اكسيدكربن ، هيدروژن ، متان ، اتان ، نيتروژن ، هليوم و اكسيد ازت اشاره كرد مواد مي
مختل كرده و مواد خفگي آور شيميايي به علت داشتن اثر شيميايي ، عمل حمل اكسيژن به وسيله خون از ششها را 

منوكسيدكربن كه با . زندبه هم مي) هر چند كه خون داراي اكسيژن كافي باشد(ها را يا اكسيداسيون بافت
ها به وسيله كاتاليستهاي شود، سيانوژن، اسيد سيانيدريك و نيتريلها كه از اكسيداسيون بافتهموگلوبين تركيب مي
همچنين آنيلين، متيل آلانين و نيتروبنزن توليد مت هموگلوبين . ندكنند، از جمله اين مواد هستسلولي جلوگيري مي

  .                   شودآورد و باعث اختلال تنفس ميكرده فشار خون را پايين مي
اين دسته از مواد اثر خود را به عنوان مواد بيهوشي آور ساده بدون ايجاد عوارض شديد : مواد بيهوشي آور مخدر- 3

در زير . باشندكنند و تعدادي از آنها داراي اثر رخوت آور بر روي سلسله اعصاب مركزي ميميسيستميك ظاهر 
هاي استيلني، هيدروكربن: اند برخي از اين مواد به ترتيب و برحسب زياد شدن خاصيت بيهوشي آورشان معرفي شده

  .هاي اتيلني و استرهاهيدروكربن
هاي هالوژنه شوند مانند بيشتر هيدروكربنهاي داخلي ميبرخي از اندامموادي كه باعث آسيب : سموم سيستميك  - 4
سمومي كه باعث   - شوند مانند بنزن ، فنولها ، تولوئن ، گزيلن و نفتالين موادي كه باعث آسيب دستگاه خونساز مي –

نگنز ، بريليوم ، آنتي ، مفلزات سمي مانند سرب ، جيوه ، كادميوم  –شوند از قبيل متانول و تيوتن آسيب عصبي مي
 مواد  - ...مموان 
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 .معدني غير فلزي سمي مانند آرسينيك ، فسفر ، گوگرد 

 
 

كنند، مانند سيليس و گرد و غبارهاي سمي كه ايجاد فيبروز ششي مي :ساير مواد معلق غير از سموم سيستميك  -5
كنند مانند گرده آلي كه حساسيت ايجاد مي گرد و غبارهاي -گرد و غبارهاي بي اثر مانند كربن و سيمان  -آزبست 

  .بينيها و ساير موجودات ذرهباكتري –ها و فلوئورها مواد محرك مانند اسيدها ، قلياها ، كرومات - ...گياهان ، چوب و 
o  مسموميت:  

ماده خارجي عبارت است از بهم خوردن تعادل فيزيولوژِيك، جسماني يا رواني موجود زنده كه در اثر ورود و تماس با 
مسموميت با ظهور علايم و عوارض خاص همراه بوده . رخ مي دهد... سمي از راههاي گوناگوني مثل پوست، استنشاق و 

  .كه شدت آن به نوع ماده سمي ، مقدار آن و طول مدت تماس بستگي خواهد داشت
  :مسموميت هاي بطور كلي به دو گونه ذيل تقسيم بندي مي شوند 

  مسموميت حاد:  
علائم و عوارض . كنديابد و از راه معين تأثير ميعمولاً ماده سمي يكباره به مقدار نسبتاً زياد با شخص تماس ميم

  .شودمسموميت حاد اغلب شديد و سريع بوده و در صورت نرسيدن كمك و اقدامات درماني به مرگ منتهي مي
 زياد .اختلال درديد. اسهال. دردهاي شكمي. تنگ شدن مردمك چشم. زياد شدن بزاق، تهوع :علائم مسموميت حاد 

 سركه درصورت مسموميت شديد حملات تشنجي و لرزش دستان و. حالت عصبي .گيجي. شدن ترشحات اشكي
افتد كه در صورت عدم انجام از آن حالت بيهوشي افزايش فشارخون در مراحل اوليه كه قبل از مرگ پايين مي بعد

   .دو ساعت اتفاق افتد عرض يك تا تواند مرگ در اقدامات لازم مي
 توصيه هاي بهداشتي در مسموميت حاد:  

 جستجوي خودسم يا قوطي سم يا آثار مصرف آن در محل و همچنين نوع آن - 

 انجام دستورات مزبور هاي اوليه كه روي قوطي سم ذكر شده وتوجه به نوع كمك - 

در  هاي آلوده و شستشوي كافي با آب وخارج كردن لباس  خارج كردن فرد مسموم از محل آلوده به سم و - 
 .صورت پاشيدن سم به چشم بايد بمدت كافي چشمها را با آب شستشو داد

مسموم بهوش است وادار به استفراغ كنيد البته توجه داشته  اگر مسموميت از طريق خوراكي اتفاق افتاده و - 
 .قليايي انجام ندهيد باشيد در مسموميت با نفت و مواد اسيدي و

 .تميز نماييد حنجره را پاك و حلق و طوري قرار دهيد كه به راحتي تنفس نمايد و مسموم بيهوش است سر را اگر - 

يا مشخصات آن به مركز بهداشتي درماني ارجاع  مسموم را بهمراه ظروف خالي سم و تنظيم فرم ارجاع فوري و - 
 .دهيد
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  مسموميت مزمن:  
نوبتهاي متعدد و در مدت زمان دراز وارد بدن ميشود ، و عوارض آن  معمولاً ماده سمي به مقدار اندك يا جزئي در

به كندي و پس از گذشت مدت زمان دراز ظاهر مي شود و لذا شخص به مدت طولاني از مسموميت ناآگاه مي باشد 
سه  همچنين در تقسيم بندي ديگري مسموميتها به. و تنها با آزمايشات و معاينات دوره اي قابل تشخيص مي باشد 

  . دسته اتفاقي ، عمدي و شغلي تقسيم مي شوند 
 كاهش اشتها .اختلال در خواب .خستگي .احساس سنگيني درسر .ضعف .سردرد:  علائم مسموميت مزمن. 

ها لرزش دست .تنگ شدن مردمك چشم .حركات متوالي چشم به چپ و راست .اختلالات رواني .كاهش تعادل
  بي و فلج عصبيساير اختلالات عص در برخي موارد و

 توصيه هاي بهداشتي در مسموميت مزمن:  
 ماسك تنفسي مناسب وتعويض آن در فواصل زمان ( استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب در هنگام كار

 )البسه حفاظتي مناسب جهت جلوگيري از تماس پوستي .دستكش.مناسب 

 با دستها و صورت آلوده محل آلوده و خوردن غذا در و شير نوشيدن مايعات و، جلوگيري از كشيدن سيگار 

 شستشو و تعويض لباس و وسايل حفاظت فردي بعد از اتمام كار 

  براي پيش آگهي وانجام آزمايش انزيم خون با ارجاع غير فوري كارگران در معرض به مركز بهداشتي درماني
 تنظيم فرم مربوطه

 

o شگيري از بروز عوارض در تماس هاي طولاني مدتپي:  
مدت تماس با  ،)گوارش - پوستي - تنفس(ت يا ضعف زيان آوري مواد به نوع ماده شيميايي، راه ورود به بدن درجه شد

 در. نوع ماده شيميايي بستگي به تركيب ماده شيميايي و سميت آن براي انسان متفاوت است .ماده شيميايي بستگي دارد
شورت كاردان مركز بهداشتي درماني تعيين شود تا با مشاوره مرحله اول بايد نوع يا كد ماده شيميايي مورد مصرف را با م

  .وي مراقبت هاي بهداشتي درماني لازم و روش هاي پيشگيري و كنترل مناسب انجام گيرد
o حلال ها  

 باشدموارد ذيل مي در مقادير كم اما طولاني مدت شامل عوارض حاصل از حلال ها:  
 گرددتياد و حالت تشنگي ظاهر ميتاثير بر سلول هاي عصبي كه معمولا بصورت اع - 

 اختلال در عمل كبد وكليه ها - 

 ترك خوردگي يا شقاق پوستي - 

 حساس شدن پوست - 

 در برخي موارد تاثير بر مغز استخوان و كم خون - 

o پيشگيري از بروز ناشي از تماس طولاني مدت با حلال ها هاي راه:  
 )ماسك تنفسي .دستكش( استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب در هنگام كار - 

 با دست ها و صورت آلوده كشيدن سيگار در محل آلوده و .آشاميدني. جلوگيري از خوردن - 

 شستشو و تعويض لباس و وسايل حفاظت فردي بعد از اتمام كار - 
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كارگران در معرض را به مركز بهداشتي درماني .براي پيش آگهي و انجام آزمايش آنزيم خون با تنظيم فرم مربوطه - 
  .وري دهندارجاع غيرف

o راه ورود مواد شيميايي به بدن در محيط هاي كار:  
  راه استنشاقي  .1

ذرات قابل . ذرات را بر حسب قطر آنها به دو دسته ذرات قابل استنشاق و ذرات غير قابل استنشاق تقسيم مي كنند
 10ا قطري بيشتر از باشند و ذرات غيرقابل استنشاق بميكرون مي 10استنشاق ذراتي است كه داراي قطري كمتر از 

  .ميكرون را داراند و به ريه نمي رسند
غبار به سرعت از ريه عبوروگردفيومها بخارات و

ذرات هرچه ( كرده وارد سيستم گردش خون ميشوند
 تر از موانع تنفسي عبور ميتراح نرمتر و ريزتر باشند

  .)خطرناكترند و كنند

لال هاي ح برخي مواد از جمله سموم دفع افات نباتي و
توانند از طريق تنفس جذب  صنعتي علاوه بر انكه مي

  شوندخون شوند از طريق پوست براحتي جذب مي

  راه پوستي  . 2
دومين راهي كه ممكن است يك سم از طريق آن وارد بدن شود راه پوستي است بطور كلي پوست سالم يك سد مقاوم 

وجود برخي از مواد به ويژه مواد محلول در چربي به سهولت از اين  در برابر ورود مواد سمي به بدن است  ولي با اين
  .راه عبور كرده و از طريق رگهاي خوني موجود در زير پوست به قسمتهاي ديگر بدن منتقل مي شوند

  راه گوارشي  .2
از اين مواد سمي . هاي شغلي براي ورود مواد سمي به بدن مطرح است راه گوارشي استآخرين راهي كه در مسموميت

  .دقتي آنهاتوجهي و بيشوند مگر به دليل عادات غلط كارگران و بيراه وارد بدن نمي
تواند مقدار همچنين خوردن و آشاميدن در محل هاي آلوده و يا عدم توجه به شستشوي دستها قبل از صرف غذا مي

  .نمايد زيادي از مواد شيميايي را كه به دستها چسبيده است از طريق گوارش وارد بدن
همچنين معمولاً . باشددر مسموميت شغلي راه ورود ماده سمي در درجه اول تنفسي و در مرحله بعد پوست مي

مسموميت از نوع مزمن بوده و آثار و بقاياي سموم در درجه نخست در هواي كارگاهها و محيط كار جست و جو و 
  گيردنجام ميد زنده يا كارگران او بررسي روي افرا اندازه گيري مي شود

o  براي پيشگيري از ورود مواد شيميايي به بدن در محيط هاي كارنكات مهم:  
  كاركناني كه در محيط آلوده به گرد و غبار قابل اشتعال و انفجار و يا مسموم كننده، بكار اشتغال دارند نبايد  

ست گرد و غبار مزبور در چين و لبه در بر داشته باشند چون ممكن ا) دوبل شلوار( دار دار و يا لبههاي جيبلباس
  .بماند  لباس باقي
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 كنند بايد از بند مخصوص كاركناني كه با مايعات خورنده مثل اسيدها و مواد قليايي سوزاننده كار ميپيش
كائوچوي طبيعي يا صنعتي و يا از مواد ديگري تهيه گردد كه در مقابل مايعات خورنده مقاومت داشته و تمام سينه 

 .نيز بپوشاندرا 

 كنند بايد در اطراف داخل هاي حفاظتي براي كاركناني كه با مايعات خورنده از قبيل اسيدها و قلياها كار ميعينك
باشند تا عينك كاملاً در اطراف چشم به صورت ) مانند عينك اسكي(زه مجهز به جنسي نرم و نسوز و قابل انعطاف 

 .كور از منافذ تهويه به داخل چشم گردد فرد چسبيده و مانع نفوذ ترشح مايعات مذ

 هاي ساخته شده از لاستيك كاركناني كه با مواد خورنده از قبيل اسيدها و قلياها سر و كار دارند بايد از دستكش 

 دستكشهاي كاركناني كه با مواد سمي تحريك كننده و . بيعي يا مصنوعي يا پلاستيكي نازك و نرم استفاده نمايند
هاي دستكشها بايد داراي كليه قسمت.كنند بايد  آنقدر بلند باشد كه بازوها را كاملاً بپوشاند مي يا عفوني كار

 .گي نداشته باشند ترين سوراخ يا پارهكوچكو قاومت كافي در مقابل مواد مذكور در بالا باشند

 هايي استفاده نمايند كه از كفش كنند بايد ازكاركناني كه با مواد خورنده از قبيل اسيدها و مواد قليايي كار مي
لاستيك و يا از چرمي كه به منظور اين قبيل كارها عمل آمده و يا از چوب و يا از ساير مواد مخصوصي كه در 

 .مقابل مواد خورنده فوق مقاوم هستند ساخته شده باشند 

 لاً به پا و قوزك پا چسبيده باشند كام: كنند بايدهاي كاركناني كه با فلزات و يا مواد داغ يا خورنده كار ميكفش
هاي بند كفش بوده تا ها بايد فاقد سوراخاين قبيل كفش.بطريقي كه مواد مذكور فوق به داخل كفش نفوذ ننمايد 

 .مواد مذكور به داخل كفش نفوذ ننمايد 

  هاي دستگاهبراي حفاظت در مقابل بخارهاي خورنده و حلال، گازهاي مضره و هواي كم اكسيژن، استفاده از
هاي تنفسي كار با مواد شيميايي استفاده از دستگاه.تنفسي فيلتردار كه عمل آنها مكانيكي است بكلي ممنوع است

شود يا در هاي كوچك يا در اماكني كه تهويه آنها ناقص انجام ميمجهز به قاب يا محفظه فيلتردار در محوطه
 . دباشفضايي كه ميزان اكسيژن آن كم است ممنوع مي

  
  به طور كلي مواردي كه براي جلوگيري از ابتلا به بيماري هاي ناشي از كار با مواد شيميايي وحوادث مربوط بايد

  :در نظر گرفت بشرح ذيل ميباشد
  استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب 

 تفاده از پوشش قسمت هاي بازديد در هنگام پروخالي كردن ظروف محتوي مواد خورنده وسوزاننده مثلا اس
 ورتدستكش مخصوص وحفاظت ص

 رعايت نكات ايمني در هنگام انبار وذخيره كردن مواد قابل اشتعال براي جلوگيري از نشت اين مواد به محيط 

 انجام اقدامات ايمني لازم جهت اطفاء حريقهاي احتمالي 
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 ارگونومي چيست:  

 افزايش در كه است جواني دانش ارگونومي .كارشان محيط با ارتباط در هاانسان علمي مطالعه از است عبارت ارگونومي

 و ماشين و محيط انسان، متقابل رابطه ارگونومي .دارد سزايي به نقش تندرستي كاركنان سطح بردن بالا و وريبهره
 انمنديتو ارزيابي و سنجش به ارگونومي .است يكديگر با آنها تناسب نمودن بهينه پي در و كند مي بررسي را لات ابزار

  با فرآيندها و ها- سيستم ساختن ترمتناسب چه هر در را طراحان و مهندسان ترتيببدين و پردازدمي انساني

 .دهد ياري مي انساني، هايويژگي 

 ارگونومي اهداف  
 : از عبارتست ارگونومي اهداف مهمترين

 بهداشت ايمني و )الف

 ي ور بهره توليد )ب

 هاي فعاليت در را ها سيستم وري بهره و بودن ديگركارآمد سوي از و انديشد مي ادافر سلامت به سو يك از علم اين

  . دارد مدنظر دقيق بطور غيرصنعتي يا متنوع صنعتي
 ارگونومي بهداشتي هاي جنبه :  

 غيبت و ناخواسته اختلالات و بيماريها از پيشگيري - 

 كاري ايستگاههاي بهينه طراحي - 

 ي ركا تلاش انرژي از استفاده بهترين - 

 كارگر قابليتهاي و منابع از استفاده بهترين - 

  بررسي روانشناختي ازديدگاه نحوه ارتباط بين افراد - 
  )هاي استراحت ومدت انجام كارزمان( استراحت و هاي كارتعيين رژيم - 
  بارگيري دستي بندي وطراحي خطوط بسته هاي حمل دستي كالاوبررسي هاي روش - 
  هاي بدني  ط با كار و آناليز وضعيتبررسي صدمات اسكلتي عضلاني مرتب - 
  بيومكانيك شغلي  - 
  ارگونومي و كار در منزل  - 
 هاي كار كاربرد بهينه رنگ و موسيقي در محيط - 

 ايستگاه هاي كار 

هاي كار ايستگاه. شوند هاي كار از جمله مواردي هستند كه بطور دقيق بررسي ميهاي ارگونوميك، ايستگاه در بررسي
كنند و در طراحي هر يك از آنها به اصول ابعاد  دسته نشسته، ايستاده، نشسته ايستاده تقسيم ميرا بطور عمده به سه 

  . شود هاي مرتبط ديگر توجه مي شناسي بدن، حدود دسترسي كاربر، نوع فعاليت، زمان و فاكتور
روز صدمات جسماني و تواند باعث ب هاي كار ميبديهي است عدم رعايت اصول مهندسي انساني در فعاليت در ايستگاه

بويژه (هاي اندام فوقاني  ، ناراحتي)بويژه كمر(بسياري از مشكلات جسماني ناحيه ستون فقرات . كاهش راندمان گردد
  .دهد و حتي عوارض بينايي در اثر كار در شرايط نامناسب ايستگاه هاي كار رخ مي) مچ دست و شانه ها

 ارگونوميعوامل زيان آور–3
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 اختلالات  اسكلتي ـ عضلاني مرتبط با كار 

 .شده است هاي شغلي امري ثابت هاي كار بـه علت وجــود عوامل مخاطره آميز گوناگون امكان بروز بيمارير محيطد
هاي مرتبط با كار  ها جزء بيماري كند برخي از بيماري در بين صدمات و عوارضي كه سلامت شاغلين را تهديد مي

 .باشند رض اسكلتي عضلاني ميها عوا باشند كه از جمله مهمترين اين دسته از بيماري مي

اختلالات اسكلتي عضلاني معمولا در اثر فشارهاي طولاني مدت يا تكراري در بافتهاي نرم بدن انسان  مثل اعصاب 
عوارض ناشي از آن ابتدا در قرن هفدهم ميلادي توصيف شده بود و در  .،عضلات ،تاندونها و مفاصل ايجاد مي شود

. ورها متحمل يك اپيدمي اخلالات اسكلتي عضلاني و حركات تكراري شده بودندقرن نوزدهم و بيستم اغلب كش
   674344، 1996مطالعه اداره ايمني و بهداشت حرفه اي آمريكا بر روي بيماريها و آسيبهاي اسكلتي عضلاني در سال 

و اعمال نيرو مشخص  مورد، غيبت ناشي از كا ر ناشي از ضايعات و عوارض  ايجاد  شده  در  اثر حركات  تكراري 
مورد زمان از دست رفته در صنايع و كارخانجات ديده شد كه در ارتباط با عوارض اعمال نيروي زياد  503900.نمود

  .وابسته به فشار دادن، كشيدن و حمل بار بوده است
  .توان به موارد زير اشاره نمود مي اختلالات اسكلتي عضلانيهاي مهم  از بين ريسك فاكتور

  وضعيت استقرار بدن حين انجام كار  )الف 
  ها ميزان نيروي اعمال شده از طرف اندام) ب
  هاي تكراري  انجام فعاليت) ج

شود  از بين صدمات اسكلتي عضلاني مرتبط با كار كه باعث كاهش توانمندي افراد و بالطبع افت راندمان شغلي مي
  .اشاره كردعوارض ـ  مچ دست   توان كمر درد  و مي

هاي عضلاني را تا حدود قابل توجهي كنترل  توان عوامل مكانيكي و تنش ك اجراي اصول مهندسي انساني ميبه كم
هاي كار، وضعيت استقرار توان ضمن طراحي مناسب ايستگاه هاي ارگونوميك مي نمود، به بيان ديگر با كمك روش

هاي موثر در چگونگي وضعيت استقرار بدن در حين كار  بدن را تصحيح نمود البته لازم به توضيح است كه فاكتور
  .هاي فيزيكي كاربر، نيازهاي شغلي، شرايط ايستگاه كار ويژگي: متنوع هستند كه برخي از آنها عبارتند از 

 گي صندلي مناسب ويژ:  
  .عمق كمر را پر كند)درجه داشته باشد 105تا  95پشتي  بايد زاويه (ي پشتي باشد بايد داراحتما ً - 
  .ارتفاع قابل تنظيم داشته باشد - 
شكل از وسط نشيمنگاه به طرف پشتي امتداد داشته باشد به طوري كه از وسط به طرف جلو   Tدسته صندلي - 

  .نشيمنگاه خالي باشد و دسته قابليت تنظيم داشته باشد
باشد لبه ) به غير از صنايع دارويي و غذايي(مناسب باشد و روكش آن برزنتي  44الي  40داراي طول  نشيمنگاه - 

  .نسبت به سطح افق باشد - 5صندلي گرد با لبه نازك با زاويه 
نشيمنگاه داراي پايه مناسب باشد كه متصل به  چهار پايك باشد در صورتيكه داراي چرخ باشد بايد در  ترجيحاَ - 

  .  تن در اثر وزن فرد چرخها قفل شود و حركت نكندهنگام نشس
يعني اينكه سطح كار در هنگام نشستن در حاليكه پشتي صندلي كاملا ناحيه كمر را  باشد ارتفاع سطح كار مناسب - 

حمايت مي كند و فرد تكيه به صندلي داده ، سطح كاردر حد آرنج فرد باشد به طوريكه از برخورد دست با لبه ميز 
  .  در صورتيكه كار ظريف مي شود يك تا دو سانتيمتر بالاتر از حد آرنج باشد .گردد جلوگيري
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  ترجيحا مناسب و مورد قبول است  1دسترسي مناسب با توجه به مناطق كاري در سطح افق مي باشد كه منطقه  - 

  
درجه باشد  25داراي زاويه زير پايي مناسب در صنايع بايدداراي شرايط مورد نظر باشد كه عبارتند از شيب زير پايي  - 

    .قابليت تنظيم ارتفاع داشته باشد قابليت جلو و عقب رفتن در سطح افق را داشته باشد

  
سانتيمتر پايين   15- 10سطح كار مناسب منظور در حد آرنج شخص باشد براي كارهاي كه نيز به نيروي زياد دارد  - 

  .باشد  تر از حد
  .درجه داشته باشد 45يرش بار طوري باشد كه ساعد با بازو زاويه در حمل و برداشتن بار بايد محل گ - 
دسترسي مناسب در ايستگاه كار در سطح عمودي حد شانه تا حد آرنج مي باشد وضعيت نامناسب در صورتي است  - 

حل كه بار از حد شانه بالاتر و از درحد زانو يا پايين ترجابجا شود  و در سطح افق منطقه يك كاري مناسب ترين م
  . براي انجام كار و جابجايي وسيله مي باشد

درجه در كنار ايستگاه كار بر روي سطح  زمين قرار  25زير پايي مناسب براي كار ايستاده به اندازه كف پا با زاويه  - 
  .مي گيرد

 نوبت كاري  
 مقدمه

به دلايل اقتصادي و  نوبت كاري از جمله پديده هاي اجتماعي است كه ريشه در تاريخ انسان دارد و امروزه نيز
پديده نوبت كاري در بسياري از صنايع و كارخانجات نظير صنعت نفت، نيروگاهها ، فولاد و . تكنولوژيك وجود دارد 

ذوب آهن و بطور كلي هر صنعتي كه در آن سرمايه گذاري اقتصادي سنگيني شده است و همچنين در برخي مشاغل 
وجود دارد و افراد در اين نوع ... ، نيروي انتظامي، خدمات آب، برق، تلفن و خدماتي مثل پزشكي، پرستاري، آتش نشاني

اين افراد مجبورند در روز كه جامعه فعال است در خواب باشند و شب . مشاغل بطور شبانه روزي در حال فعاليت هستند
 .كه جامعه در خواب بسر مي برد بيدار بوده و به فعاليت مشغول باشند

 روز پديده اين با درگير افراد تعداد ليكن رسيده، اثبات به شاغلين سلامتي روي بر كاري نوبت آور زيان اثرات ينكه ا با

 جوامع پيدايش و اقتصادي تكنولوژيكي، پيشرفتهاي كه رسد مي نظر به ديگر، عبارت به . است ايش افز به روزرو به

 نظير اختلالاتي با اينكه بر علاوه كاري نوبت .تاس كرده ضروري را روزي شبانه كاري هايسيستم وجود ساعته،24

 كار از ناشي خستگي ايجاد عوامل ازمهمترين يكي عنوان به است، ارتباط در گوارشي و عروقي  -هاي قلبيبيماري

  .باشد مي مطرح
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o تعريف نوبت كاري: 
به  .نوبت كاري تلقي مي شود رد،روزانه انجام پذي دريچه زماني كار بيرون از معين در منظم و طورنوع كاري كه به هر

هرگونه  بنابراين، .تعيين مي كنند روزانه را دريچه زماني كار مرز و حد بعدازظهر 6 و بامداد 7  قراردادي ساعات  طور
 افرادي كه موظف به انجام آن هستند شده و ياد افراد نوبت كاري و شده انجام شود ساعات ياد كاري كه بيرون از

   .شوندارخوانده ميكاركنان نوبت ك
o  ساعته يا ريتم  سيركادين  24تغييرات :  

روزانه، عملكرد بهتري داشته،  اي روز مدار شناخته شده اند كه در طول ساعتهاي نور شناسي گونهانسانها از نظر زيست
يه، فشار دارند كه دماي بدن، سيستم گوارش، عملكرد كل در بدن ساعتهايي وجود. خوابندتر ميدر طول شب راحت

همان . چرخه دمايي بدن، ميزان متابوليسم كلي را منعكس مي سازد. كنند خون و ترشحات هورموني را تنظيم مي
روز  در فردي كه براي مثال. بدن پايين مي آيد، بدن سست شده احساس خواب به فرد دست مي دهد گونه كه دماي

شب به  9عملكرد روزانه، ساعت  دما طبق.  رفتن مي كندكار است دماي بدن پيش از برخاستن از خواب شروع به بالا
اش  كند، ضربان قلب و ميزان تنفس پايين آمده، بدن منابع در ساعتهاي خواب، فشار خون افت مي. اوج خود مي رسد

اما . برنامه طبيعي فعاليت روزانه با چرخه دماي بدن هماهنگ است. سوق مي دهد را به ترميم و حفظ و نگهداري
كار كردن در  اين ساعت بدن قابل انطباق است، اما. كاريم اين برنامه از حالت عادي خود خارج مي شود ي شبوقت

نيست و باعث اختلال در فعاليتهاي  زمان هاي گوناگون بدون الگوي منظم پيش بيني شده اين انطباق، امكان پذير
  . متابوليكي و رفتاري انسان مي شود

هاي شب كاري يك نظريه نا ممكن است كه دلايل فراواني براي اين عدم تطابق، وجود دارد سخن انطباق كامل با نوبت
مطالعات اخير نشان داده اند كه . نور روز راهنمايي بسيار نيرومند در تعيين زمان است. كه يكي از آنها نور روز است

در واقع اين روشنايي شديد . شودري فرد ميهنگام نوبت شب، رويارويي با شدتي برابر با نور روز، موجب افزايش هوشيا
علاوه بر تاثير نور روز، . موجب توقف توليد و ترشح هورمون ملاتونين بعنوان هورمون القا كننده ي خواب مي شود 

خواب روز شاغل شب كار، در اثر صداي محيطي و  كليدهاي زماني محيطي و اجتماعي ديگري وجود دارند مثلاً
  . و نيز بي توجهي خانواده و دوستان مختل مي شود هاي روزانهفعاليت

 پيامدهاي نوبت كاري:  
  :مشكلات  باليني  -

مسئله سلامت  )مناسبي يافته اند حتي آنهايي كه بانوبت كاري انطباق نسبتاَ(نوبت كاران  مورد مسايل اصلي در يكي از
 اجتماعي و مشكلات خانوادگي، ي ازبسيار .آنهاست كه ممكن است قرباني برنامه نوبت كاري گردد طول عمر و

 كه توانايي انطباق با كنداغلب درنوبت كاراني بروزمي دستگاه سيركاردين، بر هم خوردن خواب و مشكلات ناشي از
 اين افراد  در بهداشتي بيشتر بنابراين مي توان چنين نتيجه گرفت كه پيامدهاي زيان بار .ندارند را شرايط جديد
 را نوبت كار بتوان تنش فرد به آن معناست كه اگر است ،زيرا يص اين مسئله داراي اهميت بسيارتشخ .شيوع مي يابد

اين صورت  در كاهش داد ...مراقبتهاي بهداشتي و فراهم نمودن تسهيلات پزشكي و آموزش، راههاي گوناگون مانند از
 با توانندكه نمي براي افرادي .داردد وجو نيابد امكان كاهش خطرات بهداشتي نيز كاري تغييربرنامه نوبت حتي اگر

 :دارد ساده وجود شعاري كوتاه و گيرد،مي قرار معرض تهديد شان درتندرستي و كاري انطباق حاصل كنندنوبت
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به يقين براي دستگاه  و است يان بارز به احتمال قريب به بقين براي مغز است، براي قلب زيان آور احتمالا كاري،نوبت
 .است ضرگوارشي م

  :عروقي –مشكلات قلبي  -
 كه آيا اردد وجود گفتگوهاي زيادي دراين مورد اين است كه هنوز بحث و بالا درشعار"احتمالاَ"علت استفاده ازكلمه 

 مقالاتي منتشر سوئد در اخيراَ .خير يا عروقي محسوب مي شود_براي بيماريهاي قلبي  عامل خطر نوبت كاري واقعاَ
 گروه شاهد بين نوبت كاران داراي شيوع بيشتري نسبت به افراد عروقي در –بيماريهاي قلبي  ددهنشده كه نشان مي

سازي صورت گرفت مشاهده  نوبت كاريك كارخانه كاغذ 504 سال برروي 15يك مطالعه طولي كه به مدت  در .است
ميزان طبيعي آن  برابر دو تا طول نوبت كاري نوبت كاران بسته به شدت و عروقي در_شده كه شيوع بيماريهاي قلبي 

كه (عروقي _شيوع بيماريهاي قلبي  سال پيشينه نوبت كاري، 20اين مطالعه مشخص شدكه تا در .رسددرجامعه مي
تطابق  پس ازآن زمان ،نوبت كاران حساس و.يكنواخت افزايش يافته است طوربه) پيشينه نوبت كاري است تابعي از

عروقي دربين _آن زمان شيوع بيماريهاي قلبي  در اين رو از روزكارروي آورده بودند به شغل يا نيافته يافوت كرده و
  .سايرين نبود نوبت كاران بيش از

  بين اين عوامل  از .قابل توجهي دارند كه برروي يافته هاي بدست آمده تاثير دارد البته عوامل ديگري نيز وجود 
مستقيم نوبت كاري برروي  اثر مداركي كه دلالت بر و شواهد .دوعادات غذايي اشاره نم توان به شيوه زندگي ومي

جهت چرخش  تغيير نشان داد بررسي خود در او .بدست مي آيند مطالعه اورت گومر از عروقي دارند_بيماريهاي قلبي 
قيم مست طوربه بدن داشته باشد كار و برنامه نوبت كاري به نحوي كه سازگاري گاه زيست شناختي بيشتري باساز

 اين عمل وضعيت خواب نيز همچنين با .كرونري مانندتري گليسيريدهاي سرم مي گردد موجب كاهش عوامل خطر
صورت گرفت مشخص شدكه نوبت  آكرون مطالعه ديگري كه برروي افسران نيروي انتظامي شهر در .كندمي پيدا بهبود

ين روباعث افزايش خطرابتلابه بيماريهاي قلبي ايسكميك ا از و نفرين درخون ارتباط داردبودن ميزان اپي بالا كاري با
  .گرددمي

مدارك  و به شواهد عروقي اطمينان حاصل نمود_منفي نوبت كاري برروي دستگاه قلبي  اثر براي اينكه بتوان از
 رزش نكردن،و استعمال دخانيات، عاداتي مانند از كه نوبت كاران را رسدمي البته محتاطانه به نظر .است بيشتري نياز

ممكن است نوبت  زيرا داشت بدور گردندكه همگي باعث افزايش خطرابتلابه بيماريهاي قلبي مي عادات غذايي چرب
 و همچنين هنگام استخدام افراد .افزايش دهد را عروقي_خطربيماريهاي قلبي  برعلت شده و مزيد نيز كاري خود

نجام مي گيرندنوجه به زمينه ارثي وپيشينه بيماريهاي فلبي مشاغلي كه به صورت نوبت كاري ا بكارگيري آنان در
همانطوركه اشاره  زيرا .كند اين بيماريها بروز پيشگيري از عروقي دربين خانواده آنهامي تواندكمك شايان توجهي در_

اين بنابر .عروقي مطرح شود_به عنوان عاملي مستعدكننده دربروزبيماريهاي قلبي  نوبت كاري خودمي تواند شد
  .نوبت كاري دوري جويند از دارد پيشينه بيماريهاي ارثي قلبي وجود خانواده آنها گردد افرادي كه درسفارش مي

  :مشكلات مغزي -
 خواهد آن جا عملكرد و كه نوبت كاري اثرات منفي برروي مغز غيرمستقيم چنين برداشت نمود توان به طورمي

 يا افسردگي مطرح شود براي بروز به عنوان يك عامل خطر ي تواندنوبت كاري م مشخص نيست كه آيا هنوز .گذاشت
 سلامت ذهني فرد تشديد علايم روان پريشي شده و باعث افزايش و كه نوبت كاري مي تواند ندارد دوترديدي وج خير؟

 .كاهش دهد را
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نوبت كاران چرخشي گوردون وهمكاران نشان دادندكه شيوع مصرف مشروبات الكلي وموادمخدروبروزعصبانيت دربين 
 و خطر قطعاَ موادمخدر الكل و استفاده از يك پيش بيني منطقي وعلمي وجودداردكه بيان مي دارد.افزايش داشته است

  .بود مغزي نوبت كاران خواهد تهديدي براي دستگاه عصبي و
  :مشكلات دستگاه گوارش -

 تمام نوبت كاران تاحدي از تقريباً .شي داردكه نوبت كاري اثري نامطلوب بردستگاه گوار ندارد هيچ ترديدي وجود
 اسهال بروز يبوست يا كاهش اشتها، اين مشكلات ممكن است به صورت افزايش يا .مشكلات گوارشي شكايت دارند

سوء هاضمه  حد تا وخيم بوده يا و شديد زخمهاي دستگاه گوارش، حد همچنين ممكن است اين مشكلات تا .نمايند
 نوبت كار افراد چنين مشكلاتي در اين است كه مطمئناً به هرحال آنچه اهميت دارد .ف باشندمزمن تحت باليني خفي

هايي كه برروي نوبت كاران صورت پژوهش .اين مطلب به وسيله مطالعات تجربي به اثبات رسيده است و دارند وجود
اي ختلالات گوارشي گستردها مشكلات خواب درنوبت كاران، بروز گرفته به طورثابت نشان داده اندكه پس از

 .داشته باشند خود بيشتري نسبت به همكاران روزكار مشكلات بسيار گونه افراداين گرددبوجودآمده كه موجب مي
عادات غذايي  يا غذاخوري كارخانه و محدود امكانات ناقص و ناشي از مطالعات گذشته اختلالات گوارشي را بعضي از

  غيرقابل اجتناب به بروز مشكلات گوارشي كمك   چنين عواملي به طور ن باوريم اگراي بر .اندكرده نامناسب ذكر
  كه ساعت زيستي  گويدعقل سليم مي .دهندكامل شرح نمي طوربه مسئله را نبوده و علت اصلي آنها اما كنندمي
اعمال اصلي دستگاه  يكي از درواقع .خوردن داشته باشد امتناع ازغذا خوردن و الگوهاي غذا بايست تعامل مهمي بامي

تمام .ساعت خواب آرام وكامل صورت مي پذيرد  8يا 7بدست آوردن  منظوربين بردن اشتهاست كه به سيركادين از
نامنظم شدن آن ،زخمهاي دستگاه  اختلالات درخواب و بروز از كارشناسان دراين امراتفاق نظردارندكه صرف نظر

  .ترين پيامدهاي بهداشتي نوبت كاري استحتملم غيرطبيعي كاركردن آن از گوارش و
لازم است به تمام  نوبت كاري يك ارتباط شناخته شده است، آنجايي كه ارتباط ميان اختلالات دستگاه گوارش و از

به زمان صرف  و محتاطانه عمل كنند دقت داشته، نسبت به عادات غذايي خود تا نوبت كاران آموزش دقيق داده شود
 تا همچنين كارفرمايان نيزبايستي راهنمايي شوند .توجه داشته باشند كه به عنوان غذا مصرف مي كنندآنچه  غذا و

 مورد در مجددا. سازند مهيا براي نوبت كاران نيز عيناَ فراهم مي آورند، تمام امكاناتي راكه براي روزكاران خود
نتخاب عادات غذايي نامناسب است وبرخي بعضي ازاين عوامل خطرناشي ازا.انباشتگي عوامل خطربحث مي كنيم 

شرايط  با) دارد درعين اينكه سعي درتطابق خود(عدم تطابق آن  ديگرناشي ازغيرعادي ماركردن دستگاه يركادين و
راه تطبيق دستگاه  يكي از راه صورت پذيرد، دو شده وحصول بهبود بايستي از حل مشكلات گوارشي ياد .موجود

  .ه انتخاب غذاي مناسبرا ديگري از سيركادين و
 استرس شغلي:    

در جهان فيزيكي هر گاه فشاري بر چيزي وارد شود كنشي بر آن . اي است در اصل به معني فشار و نيرو استرس واژه
آشوبد و سرانجام آن شي را به  آورد و بر مي زند و تنشي در آن پديد مي كند، ثبات اجزاي دروني آن را بر هم مي وارد مي

شود و  شود كه هر گاه فشار وارده از مقاومت شي در گذرد آن شي متلاشي مي در مهندسي گفته مي. اندازد واكنش مي
هاي  گويند روي هم جمع شدن رويداد روانشناسان و ديگر صاحبنظران استرس نيز مي. آيد از وضعيت موجودش در مي

  )10 ،1377رندال و التماير ،(.شود  مي زند موجب استرس زندگي كه سازگاري فرد را با وضع موجودش بر هم مي
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 علائم استرس - 

كنند هشدار  توانند شناسايي شوند و به مديران در مورد كاركناني كه با استرس كار مي علائم استرس به راحتي مي
 :توان مشاهده كرد عبارتند از علائمي كه مي. دهند

بيقراري و ناتواني در  بيخوابي، فشار خون بالا، سوء هاضمه، احساس عصبانيت هيجان يا خفگي، شكست در احساسات،
رد و د ناتواني از استراحت، تغيير در رفتار غذايي، افزايش مصرف دخانيات، افزايش استفاده از الكل و مواد مخدر، تمركز،
 مشكلات جنسي هاي مزمن، ناراحتي

باشد و اگر به اين مشكلات توجه نشود  اد ميها را دارند كه احتمالا نتيجه استرس زي اغلب كاركنان بعضي از اين نشانه
  ها شود  ممكن است باعث بروز انواع بيماري

  استرس مديريت -
 :به شرح ذيل مي باشدهاي مديريت استرس كه براي كنترل استرس لازم است  مهارتبرخي از 

 رندبراي اجتناب از اثرات زيان آور استرس، كاركنان بايد قطع كردن كار را ياد بگي :استراحت . 

 اند داراي  هاي سلامتي در نظر گرفته تحقيقات نشان داده است كه سازمان هايي كه مكاني براي فعاليت :ورزش
 .هاي حقوقي كمتري هستند ميزان غيبت، ترك خدمت و ادعا

 طبق . ها تهي كرده و آن را مستعد بيماري كند تواند بدن را از ويتامين طولاني شدن استرس مي :رژيم غذايي
 .دهد وري را كاهش مي درصد بهره 50تا  30يقات انجام شده وجود سطح استرس بالا و رژيم غذايي نامطلوب تحق

 تواند يك راه بسيار موثر براي كنترل استرس و كمك  ها يا مشكلات مي صحبت كردن در مورد نگراني :صحبت كردن
 .به كاركنان براي هماهنگي با فشار اضافي باشد

 كاركنان بايد زمان كافي . بسياري از استرس كاركنان نتيجه برنامه ريزي ضعيف است :يت زمانبرنامه ريزي و مدير
 ..براي رسيدن به اهداف كاري خود در اختيار داشته باشد

 مديران نياز به اتكاء . كنترل استرس استشكست تفويض كم يكي از دلايل مقدماتي شكست مديريت و  :تفويض
 . وانند همه تصميمات به خصوص تصميمات كوچك روزانه را بگيرندت كردن دارند زيرا آنها نمي
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  :بخش دوم
    

  عوامل زيان آور ناشي از كار
  كشاورزي  و دامداري
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  مقدمه
ه سلامت به مانندساير فعاليتهاي توليدي محيط كار كشاورزي نيز در بر دارنده گستره اي از عوامل زيان آور كاري مي باشد ك

  . شاغلين در اين بخش را با مخاطره مواجه مي سازد
دسته شيميايي،فيزيكي،بيولوژيكي،ارگونوميكي و رواني براي حفظ مشابهت مسائل  5تقسيم بندي سنتي عوامل زيان آور به 

  .بهداشت حرفه اي در صنعت و كشاورزي به همان صورت مي تواند بكار رود
  )و رطوبت ،پرتوما،سروصدا،ارتعاش،نورگرما،سر(عوامل زيان آور فيزيكي - 1
انواع سموم و آفت كش ها به صورت اسپري و گرد و غبار،گردو غبار گياهي و (عوامل زيان آور شيميايي - 2

  )غلات،گازهاوبخارات شيميايي
  )وضعيت نامناسب بدن در حين كار،حمل باربه روش نادرست،استفاده از ابزار نامناسب(عوامل زيان آورارگونوميكي - 3
 )بيماريهاي مشترك بين انسان و حيوان،گردوغبار با منشاءحيواني وانگل و قارچ(امل بيولوژيكيعو - 4

 استرس هاي كاري - عوامل رواني - 5

 

  
  
  

 گرما  
كه مي دانيم هنگام  بطوري .مربوط به كشاورزي گرماي محيط كار و شرايط جوي مي باشد آور مل زيانايكي از عو

از دست رفتن آب و نمك در صورتيكه جبران  نيز از بدن دفع مي شودكه همراه با آب مقدار زيادي نمك تعريق
همچنين  .رواني فرد مي شود - و كاهش ظرفيت جسماني  پذيريتحريك خستگي، رواني، -  نشودباعث اختلالات عصبي

 هاي گرمايي در اثر بستهجوش هاي گرم سبب سوختگي هاي سطحي پوست در اثر تابش آفتاب وكاركردن در محيط
  .شدن دهانه غدد عرق وگرفتگي عضلاني و گرمازدگي مي شود

o تدابير حفاظتي و پيشگيري ازخطرات گرما  
  رعايت بهداشت فردي و تميز نگاه داشتن پوست به منظوركمك به عمل تعريق براي دفع حرارت بدن - 1
  .مصرف مايعات خنك به ميزان كافي تا آب و نمك از دست رفته در تعريق جبران شود - 2
  هاي كوتاه مدت در محيطهاي خنكاستراحت - 3
  استفاده از لباسهايي از جنس پنبه و كتان و حدالامكان رنگ روشن  - 4
جلوگيري از كاركردن بيماران ديابتي،قلبي عروقي،بيماران تيروئيدي وهمچنين مبتلايان به بيماريهاي عفوني مانند  - 5

 بيلارزيوز و مالاريا

 سرما  
         گيردحرارت مركزي بدن او كاهش مي يابد و علائم سرمازدگي بروز وقتي شخصي در معرض سرماي شديد قرار مي 

اگر اين مدت طولاني باشد حتي سرماي متوسط محيط  و در سرمازدگي مدت اثر سرما فوق العاده اهميت دارد.مي كند
 .داننددرجه سانتيگراد مي 21ترين دما براي زندگي را امروزه مطلوب .هم خطرناك مي باشد
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o ير حفاظتي و پيشگيري ازخطرات سرماتداب  
  استفاده از دستكش كلاه و لباس گرم - 1
  استفاده از غذا و نوشيدني هاي گرم و مناسب در حين كار - 2
  تعيين زمان هاي استراحت براي گرم كردن بدن در حين كار - 3
دمات سرمازدگي كه سابقه ص افراي جلو گيري از كار كردن افراد مبتلا به بيماريهاي ريوي،كليوي و روماتيسمي، - 4

  معتادين به سيگار و الكل و اختلالات عروق محيطي دارند،
 سروصدا  

به عبارت ديگر تاثيرات نامناسب سروصدا شامل . سروصدا درمحيط كار به دو طريق مي تواند برسلامت افراد اثربگذارد
تلال در ارتباط اجتماعي، مشكلات رفتاري و رواني به علت اخ. مشكلات شنوايي، مشكلات رفتاري و رواني مي باشد

اگر شما دائما در معرض صدا باشيد صدمات دائمي به سيستم شنوايي شما . آيدمياختلال در خواب و استراحت بوجود 
  . كه در محيط پرسر و صدا كار مي كنند به بيماريهاي قلبي مبتلا مي شوند كساني. شودوارد مي

o راههاي كنترل سروصدا  
   :از راههاي زير استفاده نمود براي كنترل صدا مي توان

  .هاي كم صداتر استفاده كنيداز ماشين ها و فرآوري كننده - 1
  .در محيط هاي كم صداتر كار كنيد - 2
  .صدا را با عايق گذاري كاهش دهيد - 3
 .از گوشي حفاظتي استفاده كنيد - 4

  
  )سمت چپ(وگوشي حفاظتي خارج گوشي ) سمت راست(تصوير گوشي حفاظتي داخل گوشي         

  ارتعاش :  
بازوها و نيز در اثر كار با ليفتراك و ماشين هاي حمل، ... در اثر كار با ماشين آلاتي مانند اره برقي يا آسياب دستي و 

اثرات ارتعاش بر  از اثرات ارتعاش بر كل بدن مي توان به  كمردرد ها، درد زانو و از. كل بدن در معرض ارتعاش قرار گيرد
  .كلاتي در جريان خون عضلات، اعصاب و استخوانها اشاره نمودتوان به مشدستها مي

o اقدامات مناسب جهت پيشگيري از اثرات نامناسب ارتعاش 

  :براي پيشگيري از اثرات نامناسب ارتعاش اقدامات زير را مي توان انجام داد
صندلي مناسب و قابل تنظيم  تر باتراكتورهاي مدرن براي مثال استفاده از. ابزار مناسب براي كار استفاده شود از - 1

  .از آن جمله است
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انجام كار به طريقي كه كمترين ارتعاش به بدن منتقل شده و يا استفاده از دستگاههايي كه ارتعاش كمتري  - 2
  . توليد مي كنند

به طوريكه برنامه كار گران به صورت چرخشي . استفاده از يك برنامه كاري چرخشي به همراه  استراحت بين كار - 3
 .ه و يا استراحت بين كار به صورت كوتاه مدت داشته باشندبود

  .ها بكاهد قبل از شروع به كار مي تواند از اثرات ارتعاش بر دست ها گرم كردن دست

  
  سرنشين ماشين آلات كشاورزي در معرض ارتعاش تمام بدن

  رطوبت 

o بيماريها و عوارض ناشي از رطوبت  
در معرض ابتلا به بيماريهاي عفوني  )آب آلوده(شرايط كاري وتماس با آب كشاورزان و بخصوص برنجكاران به دليل 

همچنين تماس طولاني مدت با آب حاوي مواد شيميايي مربوط به كشاورزي و آبياري  .و انگلي متفاوتي هستند
  .باعث ايجاد چروكيدگي وپيري زود رس پوست مي شود

  
  برنجكاران در معرض رطوبت و وضعيت نا مناسب بدن

o پرتوهاي مضر  
ماهيگيران و دامداران بيشتر در معرض  كشاورزاني كه در مناطق رو باز و زير نور مستقيم خورشيد فعاليت مي نمايند،

 .اشعه هاي مضر قرار دارند

o  پرتوهااثرات:  
  ايجاد سوختگي در پوست بدن با درجات سوختگي مختلف - 1
  آسيب به چشم ها - 2
  ايجاد چين و چروك هاي پوستي در صورت - 3
 جاد سرطان پوستاي - 4

o اثرات پرتوها راههاي كنترل و پيشگيري  
  استفاده از پوشش هاي مناسب جهت تمام قسمتهاي باز بدن - 1
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  استفاده از كلاه لبه دار و دستكش - 2
  استفاده از سايه بان در زمان هاي استراحت - 3
 استفاده از عينك مخصوص و كرمهاي ضد آفتاب - 4

  
  
 

  
 

 هاسموم و آفت كش  
o سم چيست؟  

  .است كه براي از بين بردن آفات گياهي ،حشرات وحيوانات موذي به كار مي رود سم ماده اي
  .دهان و خوراكي وارد بدن شود، تماس پوستي، نفس كشيدن ، سم مي تواند از طريق 

  .تماس با مواد شيميايي مانند حشره كش ها، داروهاي دامپزشكي مي تواند سبب بيماري شود
o  نكات مهم براي نگاه داري سم: 

  .دسترس افراد و بچه ها نگهداري كنيم هر نوع سمي خطرناك است و بايد در محلي دور از - 1
 .باشد سعي شود محل نگهداري سم مجهز به قفل - 2

 .محل نگهداري حيوانات نگهداري نكنيم هيچ وقت سم را در آشپز خانه ، انبار مواد غذايي ، اتاق محل زندگي و يا - 3

  .برچسب و مشخصات دارد نگهداري كنيم ظرف مخصوص خودش كهسم را بايد در قوطي و  - 4
  جدا نكنيم هرگز برچسب و نوشته ي روي ظرف حاوي سم را  - 5

 

 مهم است بدانيم: 

  .را بشناسد كسي كه از سم استفاده مي كند بايد خطرات آن - 1
 .داشته باشندعمليات سمپاشي دخالت  افراديكه داراي بيماريهاي قلبي ، كليوي و كبدي هستند نبايد در - 2

 .سم سرو كار داشته باشند زنان حامله ، افراد مسن و خردسال نبايد با  - 3

 .استفاده كنيم از ظروف خالي سم نبايد براي نگهداري مواد ديگر - 4

    

o نكاتي كه بايد در عمليات سم پاشي به آن توجه كرد: 

  .روزهايي كه باد شديد مي وزد نبايد باغ و مزرعه را سم پاشي كرد در - 1
  .محل سم پاشي مواد غذايي و آب وجود نداشته باشد مئن شويد درمط - 2
است در اين عمليات كسي مسموم شود بنابراين آمادگي لازم و وسايل ضروري را  هميشه احتمال بدهيد كه ممكن - 3

  .نمائيد فراهم
 .باشند مطمئن شويدافراد ديگري به غير از خودتان در محل سم پاشي حضور نداشته - 4

 عوامل زيان آور شيميايي -2
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كه تمام بدن را بپوشاند ، چكمه  ا سم و وسايل سمپاشي از دستكش پلاستيكي ، لباس پلاستيكيقبل از تماس ب  - 5
كه موها را بپوشاند و از ماسك فيلتر دار و يا پارچه تميز  لاستيكي ، عينك دور بسته با شيشه ساده ، كلاه مناسبي

 .كنيد مرطوب جلوي دهان استفاده

 .استفاده كنيد مطابق دستور ، مقدار توصيه شده رانوشته ي روي ظرف سم را مطالعه كنيد و  - 6

خودداري كنيدو از وسيله اي مانند چوب  براي آماده سازي سم از تماس مستقيم دست جهت مخلوط كردن آن - 7
 . براي اين كاراستفاده نماييد

 .سم پاشي پشت به باد ايستاده باشيد در هنگام - 8

 .گار كشيدن خودداري كنيدحتي سي در هنگام سم پاشي از خوردن و آشاميدن و  - 9

را به ظرف مخصوص خودش برگردانيد و درب آن را محكم  پس از تمام شدن كار سم پاشي مقادير اضافي سم  - 10
 .كنيد

 .جمع آوري و در محل مناسبي دفن كنيد ظروف خالي شده را  - 11

 .محل مناسبي بريزيد دستگاه سم پاش را بشوييد و آب آن را در  - 12

 .نگهداري منتقل كنيد ظرف سم را دوباره به محل - 13

بشوييد و سپس در  از تمام شدن كليه كارها ، لباس كار را از بدن خارج كنيد و آنها را در محل مناسبي پس   - 14
 .محل مناسبي نگهداري كنيد

 .از سمپاشي كسي به محل سمپاشي وارد شود ساعت پس 4تا 3اجازه ندهيد حداقل   - 15

  .آن محل را با آب فراوان و صابون بشوييد "ست بدن ريخت فوراروي پو اگر در موقع سمپاشي به هر شكلي سم  - 16
  .بشوييد چشم را با آب زياد و بدون صابون "سمپاشي مقداري سم به چشم پاشيده شود فورا اگر موقع -16     

  
  كشاورز در حال سم پاشي بدون هيچگونه وسيله حفاظت فردي و لباس مخصوص

  
  اظتيسم پاشي با استفاده از تجهيزات حف



  ٤٠

  
  سم پاشي بدون توجه به مسير باد و بدون تجهيزات حفاظت فردي

  

  
  تراكتور بدون اتاقك سرنشين در معرض سموم وعوامل شيميايي

  
  تراكتور با اتاقك سرنشين در برابر عوامل شيميايي محافظت شده است

 كمكهاي اوليه و درماني به فرد مسموم:  
 ير نظر پزشك محلي به وجود آيد تا وي بتواند در حالات مسموميت برخورددرماني بايد ز تشكيلات لازم براي مركز

. تحت نظر باشد موجود و دائماَ فوري داشته باشد همچنين بايد پادزهرها و ساير داروهاي لازم براي چنين درمانگاهي
   شودمحصول داده مي هاي اوليه و معالجات پزشكي در برگه مشخصاتدستورالعمل

خود و يا ديگران دچار مسموميت شودو علائمي مانند  سمپاشي و يا بعد از آن فردي به علت بي احتياطياگر در هنگام 
 درد ، رنگ پريدگي ، دل پيچه ، عرق كردن و خواب آلودگي را مشاهده كنيم بايد سرگيجه ، حالت تهوع و استفراغ ، دل

 :اقدامات ذيل را انجام داد

  .به هواي آزاد منتقل كنيممسموم را از محل وجود سم  فوراَ   - 1
 .كنيم اطراف او را خلوت كرده و اگر چيزي در دهان دارد خارج مي. به راحتي نفس بكشد كمك مي كنيم مسموم  - 2

 .داريممسموم را در حالت استراحت گرم نگه مي - 3

 .او مي پرسيم كه با چه ماده اي تماس داشته است ز مسموم و اطرافيانا - 4

 .مسموم كرده همراه داشته باشيم د راسعي كنيم مشخصات سمي كه فر - 5

  رسانيم و اطلاعات خود را در اختيار پرسنل بهداشتي قرار مي مسموم را به اولين مركز بهداشتي درماني فوراً - 6
  .مي دهيم
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 گردوغبارها  
       سايش سطوح مختلف گردو غبار به وجود  و خاك الياف و خاشاك وديگر مواد و تركيبات كلوخه از شكستن و خرد شدن

غبار در محيط مي تواند بر روي افرادي كه با آن تماس دارند اثر نامطلوب گذاشته و  و انتشار و پراكندگي ذرات گرد .آيدمي
طول مدت تماس و  اندازه ذرات، عوارض و بيماريهاي حاصله به جنس گردو غبار، .بيماريهاي گوناگوني ايجاد كند عوارض و
 .بايد به اندازه كافي ريز باشند ها شوندغبار همراه تنفس وارد ريه و براي اينكه ذرات گرد.هاي فردي بستگي داردحساسيت

به وسيله پوشش داخلي بيني و گلو گرفته مي شوند و موقع پاك كردن  )ميكرون به بالا 10با قطر (تقريباً همه ذرات بزرگتر 
  .بيني و تميز كردن گلو اين ذرات دفع مي شوند

  
  :شناخته شده به عنوان آلاينده هاي محيط كاريدر فعاليت هاي كشاورزي عبارتند ازرخي از ذرات ب

  ذرات ريز مايع پراكنده در هوا و اسپري كودها، آهك، گردو غبار خشك ، اسپور ميكروب ها و ذرات عفوني،
 

  :بيماريها و عوارض ناشي از گرد و غبار گياهي و غلات) الف
  :حبوبات گرد و غبار دانه هاي غلات و  -1

حبوبات سرو كار  شماري بالا بودن ميزان بيماريهاي تنفسي را در كشاورزاني كه با دانه هاي غلات و بي محققين
  . كرده اند داشته و در نتيجه در معرض گرد و غبار حاصله از اين مواد هستند گزارش

ني تنفسي گرديده و در نتيجه فوقا استنشاق گرد و غبار غلات سبب تحريك مخاط گلو ، بيني ، چشم و مجاري
بيني و گلو و بالاخره در نتيجه تماس مستمر ، باعث  سبب بوجود آمدن علائمي چون عطسه ، سرفه ، سوزش مخاط

حساس اين گرد و غبارها ممكن است موجب يك نوع كهير يا بثورات  در اشخاص ضمناَ. گردد تنگي نفس مي
   .خارش دار نيز بشوند

  
  كن مولد صدا و گردو غبار در فعاليتهاي دامداري و كشاورزيدستگاه علوفه خرد 
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  دستگاه آسياب مولد صدا و گردو غبار در فعاليتهاي دامداري و كشاورزي

  
 :بيماري ريه دهقانان -2

مواد آلي مشابه كه در اثر رطوبت، مرطوب شده و توسط  اين عارضه در اثر استنشاق گرد و غبار يونجه و ساير
  .از عوارض بيماري، سرفه، تب و تنگي نفس قابل ذكراست. گردد اند عارض ميشيده شدهقارچها پو

  :گندم آسم-3
در بعضي مواقع خيلي زياد بوده  گرد وغباري كه از جابجا كردن و كار با گندم و غلات حاصل مي شود ممكن است

داخل چنين گرد وغبارهاي غليظي قرار براي اولين بار در  كسي كه. و در كشاورزان ايجاد عوارضي شبيه آسم نمايد
در اين محيط كار مي نمايند  گلو و بيني خود خواهد نمود ولي افرادي كه دائماَ گيرد ايجاد سوزش و خارش در

 .دهنداين نوع گرد و غبارها نوعي تحمل از خود نشان مي نسبت به

  
  گازها و بخارات شيميايي) ب

بوده (H2S )  هيدروژن و سولفيد NH3)(ي نگهداري از حيوانات آمونياك رايج ترين گازهاي موجود در ساختمان ها
گاز سولفيد هيدروژن گازي است كه به شدت در آب حل مي شود و . كه ممكن است به بيش از حد مجاز هم برسند
ي توليد ذخيره كود به صورت مايع دركنار جايگاههاي دام از عوامل اصل. بوي آن شبيه بوي تخم مرغ گنديده مي باشد

  .باشدمي اين گاز 
  
o راههاي پيشگيري از تاثير عوامل شيميايي بر بدن  

  : بايد براي پيشگيري عوامل زيان آور شيميايي
  .از تجهيزات حفاظت فردي مناسب استفاده كرد - 
  .ز كنترل هاي مهندسي جهت كاهش يا حذف آلاينده ها استفاده شودا - 
  . داشته باشنددنبال مواد جايگزين گشت كه كمترين ضرر را  - 

   



 

  
 

       شود كه از آن جمله هاي جسماني را سبب مي عدم تناسب جسمي با كار و همچنين شيوه ي غلط انجام كار ناراحتي
 برخي ازعواقب .كه از دسته شايع ترين عوارض ناشي از كار است اشاره كرد ماهيچه اي -توان به ناراحتي هاي اسكلتي مي

  : دم انجام صحيح كارعبارتند ازنامتناسب بودن كار و ع
عدم علاقه به  –غم و افسردگي و نزاع  -ايجاد خستگي و يكنواختي  –ايمني و بهداشت  عدم رضايت شغلي و كاهش سطح

  . عروقي و فشار خون – ناراحتي هاي گوارشي، قلبي –كاهش ساعات خواب  –افزايش حوادث و غيبت از كار – كار
 كار وضعيت نامناسب بدن در حين 

درد  خميده و يا به صورت نشسته روي زانو در زمان طولاني و يا ايستادن طولاني مدت نيز سبب كار كردن با حالت كمر
بيماريها بايد گاه گاهي در بين كار  مفاصل زانو، واريس رگهاي پا و كمر درد خواهد شد بنابراين براي جلوگيري از اين

مانند چرخش كمر، ماليدن ماهيچه ساق پا، نشستن و برخاستن  ان محل كاراستراحت نموده و نرمشهاي مختلفي در هم
ارتفاع  اگر مجبور به ايستادن طولاني مدت هستيد بايد يكي از پاها را روي يك پله كوتاه با. پشت سر هم را انجام داد

  .سانتي متر بگذاريم 35حداقل 
 بلند كردن و حمل نامناسب بار : 

چون حمل  تر است آنها را در حالي كه زانو ها ، مفاصل و كمر كمي خم است حمل كرداشياء سنگين به هنگام حمل
در موقع برداشتن اشياء از روي . شود اشياء با زانوي راست باعث افزايش قوس كمر و وارد شدن فشار زياد به كمر مي

عبارت ديگر بايد بگذاريد  كمر بهتر است زانوها را خم كرد به زمين هر چقدر هم كه سبك باشند به جاي خم كردن
 .كند زانوها به جاي كمر كار

همچنين .قوس زياد كمر جلوگيري شود نبايد براي حمل اشياء سنگين آنها را بطور ناگهاني جابجا كردبلكه بايستي از
بارابتدا براي بلند كردن . فشار زياد بر قسمت پايين كمر مي شود نبايد با زانوي كشيده به جلو خم شد چون باعث اعمال

چون باعث ( داريم  نشسته ، بر زانوها فشار آورده و تا كمر آنرا بالا مي آوريم و دور از تنه نگه نمي مقابل شيء مورد نظر
  ).زيادي به آن وارد مي كند  و فشارقوس كمر شده 

 

  
  وجود حركات چرخشي و خمش در كمر در كارهاي كشاورزي
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  .ار سبب پوسچرهاي نامناسب كمر شده استسنگين بودن سطل ها وحمل نادرست ب

  

  
  وضعيت نامناسب بدن در حين فعاليت كشاورزي

  

  
  حركات تكراري و حالت نامناسب بدن در حين فعاليت كشاورزي

  

  
  نداشتن دستگيره مناسب وحمل بار سنگين



  
  بهبود وضعيت حمل با كاهش حجم جعبه و قرار دادن دستگيره براي جعبه

  
  
  

  
  
  

   : دسته از عوامل هستند كه منشأ حيواني و يا گياهي دارند مانند آنان آور بيولوژيكي عوامل زي
 يماريهاي مشترك انسان و دامب - 

  حيواني يهاي ريوي ناشي از استنشاق گرد و غبار هايبيمار - 

 بيماريهاي ناشي از انگلها و قارچها -

 

 مشترك بين انسان و حيوان بيماريهاي :  
o هيداتيك كيست  

   :تقال بيماري در انسان و حيواناتراههاي ان
در بدن نشخوار كنندگان ) هيداتيك كيست(همانطور كه ذكر شد نوع بالغ انگل در داخل روده باريك سگ و نوزاد آن 

و يا تماس ) از طريق آب ، سبزي و علوفه آلوده(تخم انگل  و انسان است، لذا انسان و نشخوار كنندگان با خوردن
  .مي شوند ري مبتلاانسان با سگ به بيما

   :علائم بيماري
  .وجود ندارد "در سگ هيچ علامت مشخصه اي معمولا

  .دارد حيوانات نشخوار كننده و انسان علائم بيماري بستگي به گرفتار شدن عضو آلوده در
 :درمان

شود تا  هم با ظرافت خاصي بايستي انجام در انسان از طريق عمل جراحي و خارج كردن كيست از بدن است كه آن
  .از عود بيماري جلوگيري شود

  
o مالت تب  

از بيماريهاي عفوني قابل انتقال  شود يكيبيماري تب مالت كه در حيوان به نام بيماري سقط جنين واگير ناميده مي
 .انداي نيز ذكر شدهتب مواج ، تب ديوانه و تب مديترانه بين انسان و حيوان مي باشد كه با نامهاي ديگري نظير
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  :ئم بيماريعلا
ممتد يا مواج يا  شود كه مي تواند با علائمي نظير تباين بيماري بصورت حاد، تحت حاد يا مزمن ظاهر مي علائم

درد عضلات، افسردگي، از دست دادن وزن و درد  نامنظم با دوره هاي متفاوت، سردرد، ضعف و لاغري، عرق، لرز،
  .عمومي بروز نمايد

   :لتسرايت بيماري تب ما اههاير
  ترشحات واژن و ترشحات جنين سقط شده دام تماس مستقيم با بافتهاي حيواني آلوده نظير خون ، - 1
 پنير تازه ، خامه و سرشير "آلوده خصوصا مصرف شير خام و فرآورده هاي لبني - 2

  هواي آغل و اصطبل آلود انتقال تنفسي از طريق ذرات موجود در - 3
 

o آنفلوانزاي پرندگان :  

در صورت ابتلا . منتقل كنند ناقل آن هستند و مي توانند ويروس را به پرندگان خانگي و انسان هاجرپرندگان وحشي و م
ميرند و انسان نيز از راه تنفسي به بيماري بصورت گروهي مي "بيمار مي شوند و معمولا آنها سريعاَپرندگان خانگي 

در . باشدغ خام يا گوشت خام يا نيم پز پرندگان ميپرنده يا مصرف تخم مر مبتلا مي شود كه به علت در تماس بودن با
   .شودصورت عدم تشخيص به موقع و يا عدم درمان صحيح و سريع منجر به مرگ مي انسان نيز در

  
o حيوان گزيدگي : 

سانان چنگ زدن در مورد گربه و گربه. گزيدگي مي گويند به گزش انسان توسط حيوانات خونگرم اهلي و وحشي حيوان
  .شودمحسوب مي عنوان حيوان گزيدگي نيز به

دقيقه شستشو داد و روي زخم  10حداقل به مدت  بعد از گزش يا چنگ زدن بايستي محل را بلافاصله با آب و صابون
پانسمان نمود و يا بخيه كرد مگر در موارد خونريزي خيلي شديد كه بعد از شستشو  ايجاد شده را نبايد به هيچ عنوان

منظور مراجعه نمود و  انجام واكسيناسيون بر عليه ويروس هاري به محل اختصاص داده شده به اين جهت سريعاً بايد
  .ها را طبق دستورالعمل تزريق نمودواكسن

  
o سياه زخم :  

پشم، مو، پوست و جلد اين حيوانات  آلودگي انسان يا ناشي از تماس با حيوانات آلوده است و يا اينكه در نتيجه كار با
اهلي چون گاو ، گوسفند، بز و خوك سروكار دارند مثل كارگران  رو در كساني كه با حيواناتاز اين. گيردصورت مي

 كشاورزان ديده ها وها لبنياتيسازي، بافندگان و ريسندگان، چوپانها، قصابقاليبافي، دباغي، چرم صنايع پشم و پوست،
 .شودمي

   :تظاهر نمايد ممكن است فرم پوستي ، ريوي و گوارشي 3اين بيماري در 
ابتدا دانه قرمز . اشكال مختلف را بوجود مي آورد در فرم پوستي ميكروب از راه پوست وارد بدن شده و بيماري پوستي با

،صورت ، بازو، و گردن ايجاد مي شود كه با خارش شديد همراه است و سپس  رنگي در نقاط باز بدن از قبيل دست
  .شود آن اضافه مي هايي بهتاول
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توليد مي شود و به واسطه تب ، احساس كسالت ،  فرم ريوي كه در نتيجه استنشاق گرد وغبار آلوده با اسپور ميكروب
  .، گلو ، حنجره و شواهد راديولوژيكي مشخص مي شود سردرد ، تنگي نفس ، سرفه ، التهاب بيني

وب سياه زخم بوجود مي آيد كه توأم با استفراغ ، آلوده مانند گوشت آلوده به ميكر فرم گوارشي در نتيجه خوردن مواد
  .شكم و اسهال خوني مي باشد درد

o بيماري باكتريايي(سالمونلا:( 

در  .استفراغ شديد توأم است اسهال و سردرد، شود كه با تب،سالمونلا تيفي موريوم سبب بيماري تيفوئيد درانسان مي
علائم فوق  اسهال و )ساعت 72الي  28حدود ( مسموميت غذايي اغلب اشخاص مبتلا به سالمونلا انتريتيديس پس از

  انجامد و اغلب افراد، بدون درمان با آنتي بيوتيك بهبود روز به طول مي 7تا  4بيماري معمولاً  .شودمشاهده مي
من بيماري در موارد مز .تواند به قدري شديد باشد كه شخص را راهي بيمارستان كندبا اين وجود، اسهال مي. يابندمي

كارگران مرغداري و جوجه خطر بيماريزاي سالمونلا انتريتيديس در  .درد مفاصل و ادرار درد آور گزارش شده است
زيرا تماس با تخم مرغهاي كثيف و ترك خورده، مصرف بيشتر تخم مرغ، نشستن . باشدكشي بيشتر از مشاغل ديگر مي

همگي سبب افزايش احتمال ... درجه حرارت بالاتر از استاندارد و دست پس از كار با تخم مرغ، نگهداري تخم مرغ در
كاركنان . كارگران جوجه كشي بايستي  حتما هر سه ماه يكبار از نظر سالمونلا تست شوند. درگيري با سالمونلا مي شود

  .كارخانه جوجه كشي بايد نسبت به انواع بيماريهاي مسري مانند آبله و سل واكسنه شوند
o كزاز : 

سفت و خشك شدن گردن و نيز قفل . ار يكي از بيماريهايي است كه توسط باكتري كلستريديوم تتاني ايجاد مي شودكز
آلوده  هايي از جامعه كه سر و كارشان با خاك و فلزات بيماري كزاز اغلب گروه. شدن فك ها از علائم بارز آن مي باشد

 .يدتجويز واكسن كزاز، از عفونت آينده با كزاز جلوگيري مي نما .كند است از جمله كشاورزان و آهنگران را تهديد مي

  
  انقباض عضلاني- فرد مبتلا به بيماري كزار

  

 حيواني بيماريهاي ريوي ناشي از استنشاق گرد و غبار هاي :  
آلرژي نمايند، ابريشم و چرم علاوه بر اينكه قادرند ايجاد  گرد وغبارهاي ناشي از مواد حيواني نظير پر ، شاخ ، مو، پشم ،

زخم  آلودگي ميكروبي و يا قارچي نيز در نتيجه استنشاق ، سبب بروز بيماريهايي چون سياه ممكن است به علت "احتمالا
  .ريوي و غيره گردند

o ريه كبوتر بازان: 

ديگر حاوي آنتي ژني است كه استنشاق آن سبب بوجود آمدن ناراحتي در ريه،  فضولات كبوتر و بعضي از پرندگان
 .بيماري است تب و لرز، ضعف، كاهش وزن، سرفه و تنگي نفس از علائم عمده اين. كنددهقانان را مي شبيه ريه
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 بيماريهاي ناشي از انگلها و قارچها :  
o درماتوفيتوز: 

. تواند باعث كچلي سر ، ناخن ، پا و غيره شوددرماتوفيتوز عفونت قارچي مزمن پوست، مو و ناخن است كه مي
در صورت اول آلودگي به طور مستقيم از شخص بيمار به شخص . مستقيم باشد تواند مستقيم و يا غيرآلودگي مي
 .نمايدتماس مستقيم و نزديك سرايت مي سالم در اثر

افرادي كه با  .كه با شخص بيمار تماس داشته آلوده مي شود در آلودگي غير مستقيم شخص سالم توسط اشيايي
  .كار دارند چون دامداران و كشاورزان به انواعي از كچلي ممكن است مبتلا گردند دامها و يا پشم و مو سر و

داروهايي چون  در درمان موضعي از. كنندحال حاضر درماتوفيتوز را از راه موضعي و يا عمومي درمان مي در
  .استفاده نمود توانميكونازول، كلوتريمازول و در درمان عمومي از گريزئوفولوين مي

o پلاسموزهيستو: 

  بويژه اگر با فضولات برخي پرندگان غني شده باشد ترجيح  قارچ عامل اين بيماري خاك مرطوب سطحي را
 دامنگير كشاورزان، دامداران ، كارگران مرغداريها و كساني كه با گرد و غبار سروكار اين بيماري بيشتر. دهدمي

 .گردددارند مي

بيقراري، كم خوني، بزرگ شدن كبد و طحال،  دهد كه تب و خستگي، هيستوپلاسموز ممكن است علائمي را بروز
 .اندجمله آن لاغري، درد عضلات و اختلالات گوارشي از

o    آسپرژيلوز: 

همهء انواع . كارگران سيلوها و پرنده فروشان ديده شده است نوعي بيماري قارچي است كه بيشتردر كشاورزان،
 هاي انباري، تودهءكنند بر روي برگهاي مرده ، دانهبيماري توليد مي در انسان شايع قارچهاي آسپرژيلوز كه

 .علوفه و ساير مواد گياهي در حال فساد به سر مي برند خاكبرگ،

راههاي  انسان با آسپرژيلوز از راه تنفس مي باشد البته امكان ورود آسپرژيلوز به بدن از مهمترين راه آلودگي
  .گوارشي و پوستي نيز وجود دارد

هايي كه استفاده از وسايل حفاظتي مانند ماسك و دستكش در محيط از نظر پيشگيري ، رعايت بهداشت فردي و
 .دارد و همچنين رعايت بهداشت مواد غذايي مؤثرند امكان آلودگي وجود

o كرمهاي قلابدار:  

يا مخاط ، وارد  اه پوستدر صورت ورود ازر. اين كرمها ازراه پوست و لوله گوارش وارد بدن انسان مي شود لارو
در صورت ورود از راه .لوله گوارش مي رود جريان لنف و خون شده و پس از يك هفته اقامت در ريه از راه ناي به

كرم قلابدار در مناطق .اندازي بتدريج به كرم بالغ تبديل مي شود به روده رفته و پس يكبار پوست "دهان مستقيما
  .يژه در مناطقي كه برنجكاري فراوان است ديده مي شودنواحي معتدل بو گرم و مرطوب تا

ماندگي جسمي و  كم خوني، فقر غذايي، لاغري، عقب. با شدت آلودگي به انگل رابطه مستقيم دارد علائم بيماري
 .است رواني، خستگي زودرس و بي حوصگي از نشانه ها و عوارض اين بيماري

آن به عنوان كود در مزارع به  دفوع در محيط زيست و استفاده ازپايين بودن سطح بهداشت عمومي و پراكندگي م
بهداشت فردي از جمله با پاهاي برهنه در مناطق آلوده يا  عدم توجه به اصول. انتشار وسيع بيماري كمك مي كند

 .استفاده از سبزيهاي آلوده موجب انتشار بيماري مي شود مزارع برنج راه رفتن و يا
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o بيلارزيوز: 

و آبياري در  كارگران كشاورزي. فوني انگلي است كه در اثر رشد كرمهايي در بدن انسان بوجود مي آيدع بيماري
باشند و در صورت تماس با آب آلوده  مناطقي كه اين بيماري وجود دارد به اقتضاي شغلي در معرض خطر ابتلا مي

  .)راه پوست وارد مي شوداز  "بيماري معمولا عامل( به تخم اين كرم به بيماري مبتلا مي شوند 
. كرم به بدن ايجاد خارش و سوزش و تاول در محل ورود تخم مي باشد اولين علامت بيماري در موقع ورود تخم

 ، مرحله دوم بيماري يا مرحلهء مسموميت با علائم تب نامنظم و خستگي و درد اعضاي بدن هفته 6الي  4پس از 

آلودگي يا جايگزيني تخم  ماه پس از 6تا  3 "استقرار است كه معمولاسومين مرحله بيماري مرحلهء . همراه است
اين موقع درد به هنگام دفع ادرار و وجود خون در  مهمترين علامت در. در احشاء و دفع آن با ادرار شروع مي شود

  .التهاب چركي مثانه و يا سرطان مثانه ايجاد شود گاه ممكن است. قطرات آخر ادرار است
 افراد به منظور اجتناب از دفع ادرار و مدفوع در نزديكي و داخل آبها ، پرهيز از ي از بيماري ، آموزشجهت پيشگير

اين بيماري مبتلا هستند  استحمام در آبهاي آلوده و مشكوك و درمان همگاني در مناطقي كه عده زيادي از افراد به
  .بسيار مؤثر است

  
  نورود كرمهاي قلابدار از طريق پوست به بد

o جرب: 

اين انگلها تونلهاي مارپيچ و . انگلي كه از بند پايان مي باشد توليد مي گردد جرب عفونت پوستي است كه در توسط
دست و سطح عضلات  دو سوم سوراخها و نقب ها در دستها و بويژه لاي انگشتان. كننددر سطح پوست حفر مي نازكي

هاي زير بغل، پستان، نواحي دور ناف و چين ساير نواحي مانند دهاي شديدر آلودگي. شودها يافت ميخم كننده مچ
 .غيره نيز آلوده مي گردد

از علائم . مي گيرد بيماري از طريق تماس مستقيم با شخص بيمار و يا تماس غير مستقيم با لباس بيمار صورت انتقال
گاهي بيمار در اثر خاراندن ، . مي باشد پوستي بارز بيماري جرب خارش ، وجود طاولهاي مرواريدي شكل و تونلهاي زير

مي آورد كه در صورت عدم رعايت بهداشت پوست ، ممكن است به طور  خراش و جراحاتي را در روي پوست بوجود
 ).جرب چركي(آلوده گردد  ثانوي با باكتريها

گل از جمله اقدامات مبتلايان و مبارزهء شيميايي با ان بهداشت پوست ، درمان "رعايت اصول بهداشت فردي خصوصا
   .پيشگيري است

 
  تصويري از بيماري گال يا جرب

 



  
  

خود را در محيط باز و بدون حصار انجام مي دهند در معرض خطراتي از  كشاورزان و دامداران به دليل اينكه كار و فعاليت
 باشند و مي... گزيدگي و  وحشي چون گرگ ، سگهاي ولگرد وسگهاي گله ، شغال،مارگزيدگي ، عقرب جمله حمله حيوانات

معرض خطراتي از جمله تصادف و برخورد با آنها  همچنين به دليل استفاده از وسايل نقليه و ماشينهاو ابزار آلات كشاورزي در
 تراكتور-خرمنكوب - مانند كمباين ( قسمتهاي متحرك و تيز و برنده اين ماشين آلات  مي باشند علاوه بر اين برخورد بدن با

استفاده از آنها نيز خطر ساز مي  به دليل نداشتن حفاظ ، معيوب بودن ماشين، استفاده ناصحيص و يا عجله در) ور چاه موت -
كانالهاي آب و پرتاب از صخره و كوه از جمله خطرات ديگري است كه  سقوط به داخل چاه ، چاله ها، استخرها، .باشد

  .را تهديد مي كند كشاورزان و دامداران

 
  دثه  در فعاليت هاي كشاورزييك حا

  

  
  

ارگانها و سيستمهاي  انجام گيرد و اين معاينات بر روي آن دسته از) حداكثر يكساله( بايد در فواصل معيني  معاينات دوره اي
  .متمركز مي شود بدن كه تأثيرپذيري بيشتري در مقابل عوامل زيان آور شغلي دارند

  

    :ير صورت مي گيردهاي ز معاينات پزشكي دوره اي با هدف
  .زودرس بيماريها و عوارض ناشي ازكار و اقدام به درمان فوري آنها تشخيص - 
  .تغيير شغل و يا محدود كردن كار افراد بيمار توصيه براي - 
 .افراد تعيين اثر محيط كار بر سلامت - 

 .ارزشيابي روشهاي پيشگيري و ايمني - 

 .بيماريهاي واگير جلوگيري از انتقال و انتشار - 
  

معمول در تأمين همكاري كارگران و كشاورزان جهت  وزش بهداشت و ايمني و مشاوره از عواملي هستند كه به طورآم
  .قرار مي گيرند حمايت از سلامتي آنها مورد استفاده

 شيوه مناسب كار و استفاده بهينه از وسايل كار و هدف از آموزش بهداشتي كشاورزان ترغيب آنها براي بكارگيري و ادامه
از جمله برنامه هايي كه سبب ارتقاء سطح . خود و بهبود شرايط كار مي باشد تصميم گيري براي تأمين حفظ سلامت

   .كشاورزان مي شود معاينات شغلي دوره اي مي باشد بهداشت
 ي مانندعوامل خطرناك شغل –سوء تغذيه  –شامل نظارت بر بيماريهاي بومي شايع در منطقه  مراقبتهاي بهداشتي كشاورزان

تماس با گرده هاي -حيوان  بيماريهاي مشترك انسان و -سوانح شغلي  -استفاده از انواع سموم حشره كش و علف كش
    .مي باشد... گرما و نور خورشيد  –سبزيجات 

  : سوانح در كشاورزان و دامداران حوادث و-5

  :ساليانه ره ايمعاينات دو-5
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  :بخش سوم
  

  وسايل حفاظت فردي
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   :مقدمه    

آنها وسايلي هستند كه شخص با استفاده از آنها . ز وسايل حفاظت فردي ممكن نيستحفاظت از نيروي كار بدون استفاده ا  
لباس كار، كلاه سربند، انواع ماسك ها، انواع دستكشها، انواع . خود را در برابر خطرهاي گوناگون تا حدي محافظت مي نمايد

دي از كارآيي و توانايي نيروي كار و سرعت گاهي استفاده از وسايل حفاظت فر. كفش ها و غيره در زمره اين وسايل هستند
كاهد و بدين لحاظ با وجود اطلاع از مخاطرات عدم استفاده از اين وسايل كارگران به سختي از آنها استفاده در كوتاه مدت مي

ضرورت آموزش هاي مداوم، آگاهي هاي مرتب اقدامات تشويقي و تنبيهي براي استفاده مرتب از اين وسايل گاهي . مي كنند
  . مي يابد 

ه گيرد و سپس ب هاي مهندسي و مديريتي صورت مي آور در محيط كار ابتدائاً با روش شود كه كنترل عوامل زيان تاكيد مي
مثلاً . براي استفاده از وسايل حفاظتي خطرات بالقوه محيط كار ضرورت دارد. شود عنوان مكمل از اين وسايل استفاده مي

  ...كنند، مايعات شيميايي مضر، منابع نور، گرما، صوت، گردوغبار، و   سقوط ميشناخت اشيائي كه از بالا
  . گيرد هاي مديريتي و مهندسي، استفاده از وسيال حفاظتي در دستور كار قرار مي و پس از اعمال روش

  :اين وسايل بشرح زير هستند
 وسايل حفاظتي تمام بدن  

  :گيرد مقابل مخاطرات زير صورت مي حفاظت از بدن در 
  گرماي شديد - 1
  پاشيدن فلزات و مايعات داغ - 2
  برخورد با ماشين آلات و تجهيزات - 3
  بريدگي - 4
  مواد شيميايي خطرناك - 5
  تماس با مواد عفوني مثل خون - 6
  تشعشعات - 7
ي استفاده  هاي سرتاسر هاي بلند ولباس هاي ايمني، لباس هاي ايمني، ژاكت براي مقابله با خطرات ياد شده از جليقه 

  .ها از نوع كاغذ، پنبه و پشم تصفيه شده، چرمي، لاستيكي يا پلاستيك ممكن است باشد لباساين . شود مي
 بايد براي انتخاب لباس مخاطرات نيروي كار ارزيابي و اين لباس بگونه اي طراحي شود كه  لباس كار و پيش بند

  . ايمني كافي در مقابل آن مخاطرات ايجاد نمايد
 وسايل حفاظت سر:  

هاي جريان برق  ها در كارگاه، سقوط اشياء از بالا و كار در مجاورت هادي ال برخورد سر با تجهيزات و لولهدر قبال احتم
كلاه ايمني يك لايه خارجي و يك لايه داخلي معلق ساز دارد فاصله اين دو باعث ميرايي . استفاده از كلاه لازم است

هاي مشابه، حفاظت  سازي معدن و كارگاه رتيب در ساختمانبت C وB  و Aكلاهاي در سه كلاس . باشد ضربات وارده مي
  .شود استفاده مي... سوزي و  در قبال جريان برق و كارهاي سبك نظير آتش

 سر ساخته مي شود و بايد سبك، عايق و متناسب با   براي حفاظت در مقابل سقوط اشياء روي:  كلاه كاسكت
  .شرايط كار باشد
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 وسايل حفاظت از چشم  
o كند بشرح ذيل است كه چشم را تهديد مي مخاطراتي:  

  .گرد و غبار و براده فلزات، چوب و غيره - 1
  مواد مذاب - 2
  اسيدها و ساير مواد شيميايي - 3
  مواد بيولوژيك و عفوني - 4
  نور شديد و انواع امواج الكترومغناطيسي مضر - 5
هاي  ع اين خطرات تنوع عينكشود اما روشن است كه تنو هاي حفاظتي استفاده مي عموماً براي حفاظت ا زچشم از عينك  

هاي صورت از  هاي ايمني ليزري و انواع حفاظ هاي جوشكاري، گاگل هاي ايمني، حفاظ گاگل. مورد استفاده را بدنبال دارد
  .باشند مي  وسايل مورد استفاده براي حفاظت از چشم

 ر كوره ها، حفاظت در براي كارهايي كه مخاطراتي براي چشم دارند نظير جوشكاري، كار د:  عينك حفاظتي
  . نوع آنها حسب كار متفاوت مي باشد. مقابل پرتاب اشياء، گردوغبار عندالاقتضاء بدون منفذ استفاده مي شوند

 شنوايي  وسايل حفاظتي سيستم  
افراد ممكن است اصوات مضره گوناگوني را در محيط كار تحمل نمايند و بدين لحاظ حسب نوع كار و مدت زمان 

هاي  هاي گوش و گوشي پلاك. ين اصوات، از وسايل حفاظتي فردي مختلفي ضرورت دارد كه استفاده شودمواجهه با ا
  شوند هاي مختلف مشخص مي ها براساس قدرت كاهندگي در فركانس گوشي. گردند روگوشي براي اين كار استفاده مي

 براي محيط هاي پرسروصدا:  حفاظ گوشها  
 كمربندهاي ايمني : 

  . كار در ارتفاع و با احتمال سقوط با امكانات كافي براي حفظ كل بدنبه ويژه براي  
 ها وسايل حفاظتي دست  

  :كند بشرح زير است خطراتي كه در محيط كار دست افراد را تهديد مي
خطر سوختگي، خطر خراشيدگي، خطر بريدگي، خطر سوراخ شدن دست، خطر شكستگي، خطر قطع عنصر، خطر تماس 

  .شيميايي
  .گيرد هاي گوناگوني وجود دارد كه عندالاقتضا مورد استفاده قرار مي ها، دستكش ظت از دستبراي حفا
 با امكان حركت مناسب انگشتان متناسب با شرايط كار:  دستكش ها  

 وسايل حفاظتي پاها  
ردهاي هاي مناسب با استاندا هاي صنعتي شامل موارد زير است كه حسب مورد از كفش خطرات عمده براي پا در محيط

  .شود خاص استفاده مي
  افتادن اشياء سنگين روي پا - 1
  حفاظت در مقابل سطوح داغ - 2
  حفاظت در مقابل سطوح لغزنده - 3
  مخاطرات ناشي از عبور جريان برق يا عدم انتقال الكترسيته ساكن - 4
  مخاطرات كار با مواد شيميايي - 5
 ت يا بعنوان عايق الكتريكي يا حرارتي يا برودتي متناسب با شرايط كار براي حفاظت از ضربه يا رطوب:  هاها و چكمهكفش  
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 وسايل حفاظت تنفسي  
. شود هاي موجود در هواي محيط كار از حد مجاز افزون شود از رسپيراتورها براي حفاظت استفاده مي هنگامي كه آلاينده

هاي موجود در هوا  آلاينده پوشاند تا باشند كه بيني و دهان يا تمام صورت و سركارگر را مي آنها يك وسيله حفاظتي مي
  .وارد سيستم تنفسي نشود و هواي كافي در اختيار قرار گيرد

هاي  هاي فني و مهندسي كنترل بطور كلي چهار روش براي كنترل خطرات تنفسي وجود دارد كه شامل جايگزيني، كنترل
  .باشد مديريتي و استفاده از وسايل حفاظت فردي مي

 اسب با شرايط با فيلترهاي مناسب قابل تعويض يا احياناً كپسول هاي هوا اصولاً متن:  ماسكهاي حفاظتي تنفسي
وسايل حفاظت فردي، شخصي بوده بايد به موقع ضدعفوني، نظافت و از نظر كاركرد مرتباً بازبيني شوند و دقيقاً 

ه اي خاص طراحي يك وسيله حفاظت فردي كه براي ايمني در مقابل حادث. متناسب با شرايط كار استفاده شوند
  .شده ممكن است در حادثه اي ديگر و محيط كاري متفاوت كارآيي نداشته باشد
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:بخش چهارم  

 

 آيين نامه تاسيسات بهداشتي كارگاهها
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  .مي كند  كارگاه محلي است كه كارگر به درخواست كارفرمايا نماينده او در آنجا  كار:   1ماده 
  .نيز مشمول اين آئين نامه خواهند بود) خويش فرما(كليه واحدهاي يك نفره : 1تبصره 
مجموعه كارگاههايي كه در مجاورت يكديگر وتحت پوشش يك مديريت واحد قرار دارند مجتمع كارگاهي ناميـده   :2تبصره 

ات بهداشـت عمـومي كارگـاه در ايـن     مي شوند ودر اين صورت آنچه بعنوان تاسيسات بهداشتي كارگاهي و تاسيس
  .آئين نامه آمده است مي توانند مناسب با استانداردهاي ارائه شده بطور مشترك در محل هاي واحدي ايجاد گردند

از نظر اجراي اين دستور العمل احتياجات بهداشتي كارگاه بر دو دسته تاسيسات بهداشتي كارگاهي و تسـهيلات    :3تبصره 
  :به شرح ذيل تعريف   مي گردند بهداشتي كارگاهها

شامل ساختمان و تاسيسات كارگاهي است كـه در ارتبـاط بـا تـامين شـرايط      : تاسيسات بهداشتي كارگاه : الف
سـاختمان كارگـاه، سيسـتم روشـنايي، تهويـه، آب، فاضـلاب       : بهداشتي محيط كار مطرح مي باشند از قبيل

  .وزباله
ه تسهيلات جنبي كارگاه است كه براي حفظ سلامت شاغلين و افراد شامل كلي : تسهيلات بهداشتي كارگاه: ب

وابسته به آنان دركارگاه موجود ويا داير مي گردد،  از قبيل آشپزخانه،  محل غذا خوري، انبـار مـواد غـذايي،    
توالت،  اتـاق اسـتراحت    آبخوري، دستشويي، تسهيلات شستشوي البسه كارگران، سرد خانه ،حمام، رختكن،

مهد كودك وشير خوار گاه، نماز خانه وتسهيلات مر بوط به ارائه خدمات بهداشتي در ماني در كارگـاه،   زنان،
  .تسهيلات مربوط به اياب وذهاب  كارگران مي باشد

،و تبصـره  85،156قانون وظايف وتشكيلات وزارت بهداشت ، درمان و  آموزش پزشكي ومواد  1ماده  2به استناد بند  :2ماده 
قانون كار رعايت شرايط و ضوابط مندرج در اين دستور العمـل در كليـه كارگاههـاي كشـور و بـراي كليـه        96ماده 1

و كارشناسان بهداشت حرفه اي وزارت بهداشت،درمان و،آموزش پزشكي . كارفرمايان،كارگران و كارآموزان الزامي است
  .ناظر به اجراي صحيح آن ميباشند

بعهـده كارشـناس بهداشـت    . ......يل مطلوب، نامطلوب، مناسب،نامناسب،كافي،  نا كـافي و اظهار نظر در مواردي از قب :تبصره
  .حرفه اي وزارت بهداشت، در مان وآموزش پزشكي خواهد بود

  
  تاسيسات بهداشتي كارگاه        :فصل اول 

  .ساختمان كارگاه بايد متناسب با وضع آب وهواي محل ساخته شده باشد :3ماده 
كارگاه نبايد از سه متر كمتر باشد براي هر كارگر در كارگاه بايد حد اقل سه متر مربـع  سـطح منظـور گـردد      ارتفاع :4ماده

وسطح اشغال شده به وسيله ماشين آلات يا ابزار و اثاثيه مربوط به كار و فاصـله آنهـا  از هـم و مسـير عبـور ومـرور       
  .وسائل نقليه جزو سطح مزبور محسوب نميشود 

ارها وسقف كارگاه طوري ساخته شود كه از نفوذ عوامل زيان آور از قبيـل گرما،رطوبـت، سرما،صـدا وغيـره بـه      ديو  : 5ماده 
  .داخل كارگاه وبالعكس جلو گيري كند

كف كارگاه بايد هموار، بدون حفره وشكاف بوده ولغزنده نباشد و در صورت لزوم قابل شستشـو باشـد وداراي شـيب     : 6ماده 
  .اشدمناسب بطرف كفشوي ب

  .ديوارها بايد صاف ،بدون ترك خوردگي وبه رنگ روشن ومتناسب باشد  : 7ماده 
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در كارگاههايي كه با مواد شيميائي ويا مواد غذائي سر و كار دارند و يا طبيعت كار طوري اسـت كـه باعـث آلـودگي      : 8ماده 
  . وروغني شدن ديوارها ميشود،ديوارها بايد صاف وقابل شستشو باشند

در كارگاه بايد به تناسب وسعت محل ،نوع كار وشرايط اقليمي به انداره كـافي درب و پنجـره بـراي ورود نـور وهـوا       : 9ماده 
  .موجود باشد

  .شيشه درب وپنجره بايد بدون شكستگي بوده وهميشه تميز باشد  : 10ماده  
  .رب بندپنو ماتيك باشنددرب وپنجره ها بايد مجهز به توري بوده و دربها داراي فنر   يا د  : 11ماده 

  .انباشتن كالا در جلو پنجره ممنوع مي باشد :  12ماده  
  .مساحت پنجره بايد متناسب با مساحت كف كارگاه ونوع كار باشد   : 13ماده 
  .متناسب با نوع كار و محل تا مين شود) طبيعي يا مصنوعي (در كارگاه بايستي روشنائي كافي   : 14ماده 
  .بع روشنائي مصنوعي بايد همواره سالم و تميز باشندمنا :  15ماده 
  .هواي كارگاههاي بدون آ لودگي بايد متناسب با فصل وجمعيت شاغل تهويه گردد  : 16ماده 
در كارگاههايي كه آلودگي ناشي از كار وجود دارد ميبايست تهويه  به گونه اي صورت گيرد كه تراكم آن مطابق بـا   : 17ماده 

  .باشد حد تماس شغلي
  .وسائل سرمايشي و گرمايشي كارگاه بايد دما و رطوبت محيط كار را مطابق با حد مواجهه مجاز تامين نمايند  : 18ماده 
  .كليه كار گاهها به تناسب كار و توليد خود بايد داراي انبار مناسب باشند  :  19ماده 

  
  

  تسهيلات بهداشتي كارگاه: فصل دوم 
  آشپز خانه: مبحث اول

  . در كارگاههايي كه زمان صرف غذا بر ساعات كار منطبق باشد بايد داراي آشپزخانه با شرايط وضوابط ذيل باشند :20هماد
كارگاههايي كه داراي آشپز خانه نيستند و يا غذا در محل ديگري تهيه و طبخ مي گردد موظفند جهت گرم كـردن و   :تبصره

  .با شرايط و ضوابط بهداشتي در اين دستور العمل را فراهم نمايند  آماده سازي و تو زيع غذا امكانات لازم مطابق
موقعيت آشپز خانه بايد طوري باشد كه از مكانهاي آلوده دور بوده ومجاور سالن غذا خوري باشد و وسائل وشرايط پخـت    -1

  .بايد به گونه اي باشد كه براي قسمتهاي مجاور آن مزاحمتي ايجاد ننمايد
  .خانه بايد متناسب با تعداد كارگران ،آشپزخانه و حجم كار باشد تا كار تهيه وطبخ غذا براحتي انجام گيردفضاي آشپز    -2
 .سقف آشپزخانه بليد به رنگ روشن و بدون ترك خوردگي باشد   -3

 .ديوارهاي آشپز خانه تال زير سقف كاشي ، بدون ترك خوردگي باشد   -4

،صاف ،هموار،قابل شستشو و از نوع موزائيك سنگ و امثالهم بوده ولغزنـده نباشـدو    كف آشپز خانه بدون ترك خوردگي   -5
 .داراي شيب مناسب بطرف كفشوي باشد

 .آشپز خانه بايد داراي تهويه مناسب باشد و بر روي اجاقها و منابع آلوده كننده هوا، هود مناسب نصب شود   -6

  .يشي مناسب ،متناسب با فصل باشدآشپز خانه بايد داراي وسائل گرمايشي وسرما   -7
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حمام ، توالت ، دستشوئي، (انبار مواد غذائي ،سرويسهاي بهداشتي اختصاصي :آشپز خانه بايد داراي امكانات جنبي نظير    -8
  .مطابق با موازين بهداشتي باشد) رختكن

داراي يخچال، فريزر ويا سرد خانه متناسب  آشپز خانه كارگاههايي كه نياز به نگهداري مواد غذائي فاسد شدني دارند بايد  -9
  .با حجم كاري و منطبق با شرايط و ضوابط بهداشتي باشند

محل شستشو ونگهداري ظروف بايد در مجاورت محل پخت غذا و  در عين حال مجزا و مستقل از آنها باشند بطوريكـه    -10
  .اي جداگانه وارد آشپزخانه و محل غذا خوري شودظروف از يك درب يا دريچه به اين محل وارد وظروف تميز از مسيره

  .ظرفشوئي بايد داراي شير آب گرم وسرد مشترك وشستشو با مواد پاك كننده و آب كشي با آب گرم وسرد انجام گيرد  -11
ظروف بايد بدون ترك خوردگي ،بدون لب پريدگي بوده و از جنس زنگ نزن باشـد، كليـه ليـوان و اسـتكانهاي مـورد         -12

  .استفاده تر جيحاًاز جنس شيشه اي يا استيل زنگ نزن باشند
  .استفاده از ظروفي كه از طرف وزارت بهداشت،درمان وآ موزش پزشكي  غير مجازشناخته شودممنوع است  -13
  .استفاده از ظروف چوبي ،ترك خورده وظروف با آلياژ سربي در آشپز خانه ممنوع مي باشد   -14
  .ن، نمكدان ومشابه آنها بدون سر پوش ممنوع استاستفاده از قندا  -15
ابزار و وسائلي كه براي پوست كردن ، مخلوط كردن ،خرد كردن مواد غذائي    بكار بـرده ميشـود نبايـد درز و شـكاف       -16

م باشند داشته باشد تا مواد در آنها جمع نشوند و فاسد   نگردند و همچنين بايد اين وسائل به آساني قابل جدا شدن از ه
  . تا  بعد از اتمام كار شستشو و خشك شوند و فقط هنگام استفاده مجدداً سوار شوند

سانتيمتر از سطح زمـين   20پيشخوان، جا ظرفي، كمدها،قفسه ها، گنجه ها بايد قابل شستشو بوده و كف آنها حد اقل   -17
  .فاصله داشته باشد واز دسترس بند پايان و جوندگان بدور باشند

  .نصب حشره كش برقي در آشپزخانه و محل غذا خوري الزامي است  -18
      ميزي كه براي آماده سازي غذا مورد استفاده قرار . سطوح وميزهاي كار بايد صاف و براحتي قابل شستشو باشد  - 19

  .مي گيرند بايد روكش مناسب ، قابل شستشو و ضد عفوني و زنگ نزن باشند
  .پخت و پز با محلولهاي ضد عفوني كننده شستشو گردد كف آشپزخانه بايد پس از هر  -20
  .آشپزخانه بايد داراي روشنائي كافي باشد وشيشه پنجره ها و در بهاي آن مرتباٌ تميز نگهداري شوند  -21
كليه پنجره ها و دربها بايد مجهز به طوري ضد زنگ بوده و در بهاي  آشپز خانه مجهز به فنر يا درب بنـد پنـو ماتيـك     -22

  .باشند
  .كيفيت آب مصرفي در آشپز خانه بايد مورد تاييد مقامات بهداشتي باشد -23
  .آشپز خانه بايد داراي سيستم جمع آوري و د فع بهداشتي فاضلاب باشد -24

آشپز خانه بايد داراي زباله دان به تعداد و حجم مناسب باشد و داراي درب قابل شستشو و از جنس زنگ نـز ن باشـند    -25 
  .ريكه زباله ها بطريق بهداشتي جمع آوري و دفع گردندبطو

  .كارگران آ شپز خانه بايد قبل از شروع بكار استحمام نمايند -26  
  .هر كارگر آشپز خانه بايد براي البسه و وسائل نظافت و استحمام خود در بيرون از محوطه پخت و پز قفسه داشته باشد -27
  .بس به رو پوش سفيد، كلاه سفيد و پيشبند باشندكارگران بايد در هنگام كار مل -28
  .لباس كار و وسائل نظافت و استحمام بايد به تعداد و مقدار كافي در اختيار كارگر آشپز خانه قرار گيرد -29
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ز لباس كار گراني كه با مواد غذائي سر و كار دارند بطور اختصاصي و مجزا از لباس ساير كارگران وخارج از محوطه آشـپ  -30
  .خانه و محل غذا خوري بايد شستشو گردد

  .كارگران موظفند بعد از توالت و قبل از شروع بكار دستهاي خود را با آب و صابون بشويند -31
كليه كارگراني كه با تهيه ،پخت و توزيع مواد غذائي سر وكار دارند بايد داراي كارت بهداشتي مطـابق بـا ضـوابط وزارت     -32

  .وزش پز شكي بوده و در محل كار نگهداري شودبهداشت ،در مان وآم
  .كارگران آشپز خانه بايد رعايت بهداشت فردي را نموده، ناخن ها و موهاي آنان كو تاه و تميز باشد -33
در موقع طبخ غذا دستگاه سوخت و نوع مواد سوختني بگونه اي باشد كـه احتـراق بطـور كامـل صـورت گيـردو باعـث         -34

  .آلودگي هوا نگردد 
چسب،تنسو پلاست، قيچي،پنس،گاز استريل بسته بندي شده يـك  (جعبه كمكهاي اوليه با حد اقل داروهاي مورد لزوم  -35

  .تهيه و در محل مناسب نگهداري شود) ماده ضد عفوني كننده
  .در صورت استفاده از قالبهاي يخ، بايد قبل از مصرف با آب تميز شستشو داد -36

  
است جهت آموزش موازين بهداشتي به كارگراني كه با مـواد غـذائي سـر وكـار دارنـد،هماهنگي هـا       كارفرما موظف  :21ماده 

  .وامكانات لازم را فراهم نمايند
  .هر گونه پخت وپز ، آماده سازي وتوزيع غذا در غير از محل تعين شده ممنوع مي باشد :22ماده 
  .حين كار و در محل آشپزخانه  ممنوع مي باشد استعمال دخانيات براي كليه كاركنان آشپز خانه در :23ماده 

  
  محل غذا خوري:    مبحث دوم

كار گاههايي كه ساعات كار آنها با زمان صرف غذا منطبق باشد بايد داراي محلي مستقل جهت غذا خوري مطابق با  :24ماده 
  :شرايط وضوابط ذيل باشند

  .اشدوسعت محل غذا خوري بايد متناسب با تعداد كاركنان ب - 1
  .در محل غذا خوري بايد به تعداد كافي ميز وصندلي براي كارگراني كه در يك موقع غذا  مي خورند وجود داشته باشد  -2
 .سقف محل غذا خوري بايد صاف،بدون ترك خوردگي و برنگ روشن باشد  -3

 .ديوارها بايستي مقاوم،صاف،برنگ روشن وقابل شستشو باشد  -4

 .ايد قابل شستشو وداراي شيب مناسب به سمت كفشوي باشدو لغزنده نباشدكف محل غذا خوري ب  -5

 .ميزها و صندلي ها بايد از جنس مقاوم ،قابل شستشو، بدون ترك خوردگي ودرز باشد  -6

 .زباله دانهاي درب دار به تعداد كافي ودر محلهاي مناسب قرار داده شود -7

  .مجهز به وسايل گر مايشي وسرمايشي متناسب بافصل باشدمحل غذا خوري بايد داراي تهويه مناسب و   -8
  .محل غذا خوري بايد داراي روشنائي كافي باشد و منابع روشنائي پاكيزه و تميز نگهداري شوند  -9

در مسير ورود كاركنان به محل غذا خوري به تعداد كافي دستشوئي مجهز به آب گرم ،سرد و صـابون تهيـه و امكانـات     -10
 .خشك كردن دست و صورت فراهم گرددلازم جهت 

كارگراني كه با مواد سمي و عفونت زا سر وكار دارند بايد قبل از ورود به محل غذا خـوري لبـاس كـار خـود را تعـويض       -11
  .نمايند 
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درب وپنجره هاي محل غذا خوري بايد مجهز به توري باشد ودربهاي محل غذاخوري مجهز بـه فنـر يـا درب بنـد پنـو       -12
  .باشند ماتيك

  
  انبار مواد غذائي: مبحث سوم

  :شرايط وضوابط بهداشتي انبار مواد غذائي به شدح ذيل مي باشد :25ماده 
  .انبار مواد غذائي بايد در محل مناسب احداث شود   -1
  .سطح و فضاي انباربايد متناسب با نوع وميزان مواد مورد ذخيره باشد  -2
سب بوده ومواد طوري چيده شوند كه خطر سقوط نداشـته ومزاحمتـي بـراي عبـورومرور     انبار بايد داراي قفسه بندي منا  -3

 .افراد ايجاد ننمايد

 . ديوارها وسقف وكف انبار بايد از مصالح مقاوم ساخته شده باشند وصاف، بدون ترك خوردگي وقابل نظافت باشند  -4

از بتون و مصالح مقاوم ساخته شوند تا مانع ورود جوندگان به سانتيمتر  80ديوارهاي جانبي انبار از سطح زمين به ارتفاع   -5
  .داخل انبار گردند

 .كليه دربها و پنجره هاي انبار بايد سالم ،قابل شستشو و مجهز به توري زنگ نزن باشند -6

تر بـا ورق آلـو   سـانتيم  30الـي  20پايين درب بايستي بـه ارتفـاع   . دربهاي انبار نبايستي از كف زمين فاصله داشته باشند  -7
 .مينيوم مجهز گردد تا از نفوذ حيوانات موذي جلو گيري گردد

درجه حرارت انبار بايستي مرتباً كنترل گرديده بطوريكه در تمام فصول سال متناسب با نوع مواد ذخيـره بـوده واز تـابش     -8
 .مستقيم نور خورشيد بر روي مواد غذائي جلو گيري گردد

 .سانتيمتر از كف انبار روي پالتها نگهداري گردند 20تا  15ي بايد در ظروف و درب دار و به ارتفاع مواد غذائي فاسد نشدن  -9

  .كارگرانيكه در انبار فعاليت ميكنند بايد مجهز به وسائل حفاظت فردي مناسب بوده و كارت بهداشتي داشته باشند -10
  .ر بايد احتراز شوداز انبار نمودن ظروف خالي و وسائل اسقاطي در داخل انبا -11
  .نظافت و گند زدائي انبار بايد بطور منظم صورت گيرد  -12
  .ورود افراد متفرقه به انبار مواد غذائي ممنوع ميباشد  -13
  

  يخچال وسرد خانه: مبحث چهارم
د يخچال يا سرد در كارگاههائي كه پخت و پز انجام ميشودو يا مجبور به ذخيره مواد غذائي فاسد شدني هستند باي :26ماده 

  :خانه مطابق با شرايط ذيل  وجود داشته باشد
  .يخچال يا سرد خانه بايد مجهز به دماسنج سالم بوده و درجه حرارت آنها بطور منظم ومرتب كنترل گردد  -1
  .نظافت و شستشوي داخل يخچال و سرد خانه بايد مرتباً انجام شود   -2
در اثر قطع برق بايد سرد خانه مجهز به  برق اضطراري باشد و سيستم برق آن ايمن  به منظور جلو گيري از احتمال فساد -3 

 .باشد

 .لاشه هاي گوشت بايد از چنگك آويزان گردد  -4

 .از قرار دادن مواد غذائي بطور مستقيم وبدون داشت ظرف مناسب در داخل يخچال وسرد خانه جلو گيري كرد  -5

 .ميوه جات در يخچال بايد آنها را شستشو و ضد عفوني نمود قبل از قرار دادن سبزيجات و   -6
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 .كارگران بايد براي ورود به داخل سردخانه از كفش مخصوص سردخانه استفاده نمايند   -7

 . ورود افراد متفرقه به داخل سرد خانه ممنوع ميباشد -8

  

  حمام دوش : مبحث پنجم 
نفـر كـارگر يـك دوش     15ليد  داراي آلودگي معمولي مي باشد بايد به ازاء هر در كارگاههايي كه از نظر فرايند تو:  27ماده 

آب گرم وسرد ودر كارگاههايي كه شاغلين آنها با سموم، مواد عفونت زا و يا مواد غذائي سر و كار دارند براي يك الي 
. گر در نظر گرفته شودنفر اضافي يك دوش آبگرم و سرد دي 10نفر كارگر يك دوش آب گرم وسرد و به ازائ هر  10

  .كارگاههاي صنفي از اين قاعده مثتثني هستند
دوش جداگانـه سـاخته   / در كارگاههايي كه علاوه بر كارگران مرد ، زن نيز مشغول به كار مي باشند، بايـد  حمـام   :28ماده 

  .شود
  :دوش به قرار زير است/شرايط وضوابط بهداشتي حمام  :29ماده 

  .قاوم، قابل شستشو بوده و لغزنده نباشد و داراي  شيب كافي به سمت كفشوي باشدكف محل دوشها بايد م -1
  .ديوارها تا سقف كاشي ،برنگ روشن و سقف حمام بايد صاف با رنگ روغني روشن و بدون ترك خوردگي باشد -2
متـر  2ين دوشها نبايد از سانتيمتر كمتر باشد و ارتفاع ديوارهاي ب 120سانتيمتر در  90مساحت كف محل دوش نبايد از  -3

 .  كوتاهتر باشد

 .حمام و محل دوش بايد بطور مرتب تميز و با مواد مناسب گند زدائي گردد -4

  .محوطه حمام بايد داراي هواكش متناسب با فضاي آن باشد  -5
 .حمام بايد مجهز به سطل زباله درب دار و قابل شستشو باشد -6

منابع حرارتي غير مركزي استفاده ميشود اين قبيل منابع  حرارتـي بايـد در خـارج از     در صورتيكه براي گرم كردن آب از -7
 .محوطه حمام  ودر محل مناسب  قرار داشته باشند

براي رعايت موازين ايمني ضروري است در داخل حمام از لامپ ايمني با حباب شيشه اي اسـتفاده شـود وتمـام كليـد و      -8
 .ه حمام قرار داده شودپريزهاي برق بايد خارج از محوط

 .حمامها بايد داراي محلي مناسب بعنوان رختكن براي تعويض لباس باشند -9

  .شستشوي هر نوع البسه در حمام ممنوع مي باشد-10
  

  رختكن: مبحث ششم
لباس شخصي در هر كارگاه بايد اتاقي با فضاي كافي ،متناسب با تعداد كارگران و  قفسه هاي انفرادي براي تعويض   :30ماده 

  .آنان در نظر گرفته شود
در كارگاههايي كه علاوه بر كارگران مرد ،كارگران زن  نيز   مشغول به كار مي باشند بايد رختكن جداگانه سـاخته    :31ماده 

  .شود
  : شرايط و ضوابط بهداشتي رختكن به شرح ذيل است  :32ماده 

  .دوشها قرار گيردرختكن بايد با فاصله مناسب از محل كارگاه و محل  -1
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هر قفسه بايد به گونه اي ساخته شده باشد كه داراي محل نگهداري مجزا براي لباس بيـرون ، وسـائل حفاظـت فـردي و      -2
قفسه ها بايد داراي سقف شيبدار ، قابل شستشو و داراي كر كره ثابت ورود و خـروج هـوا بـوده وقفـل     . كفش ايمني باشد

  .داشته باشد
 .اتاق رختكن بايد صاف،برنگ روشن و تميز باشدكف و ديوارهاي  -3

 .اتاق رختكن بايد داراي نور كافي بوده وبطور مناسب تهويه شود  -4

 .وجود وسائل خشك كن براي حوله و لباسهاي مرطوب در رختكن   الزامي است -5

 .سطل زباله درب دار قابل شستشو به تعداد كافي در رختكن بايد در نظر گرفته شود -6

 .محل رختكن بايد بطور منظم پاكيزه و تميز نگهداري شود -7

 

  حوله وصابون: مبحث هفتم 
كارفرما مكلف است براي تامين بهداشت فردي كارگران به تعداد كافي صابون در محل دستشو ئي هـا قـرار داده و    :33ماده 

  .وسائل خشك كن دست و صورت كارگران را تامين نمايند
ف است به منظور ايجاد تسهيلات جهت استحمام كارگران به مقدار كافي صابون و حوله اختصاصي در كار فرما مكل :34ماده 

  .اختيار آنان قرار دهد
  

  شستشوي البسه كار   :مبحث هشتم
سـموم، مـواد عفونـت زا و امثـالهم  اسـتفاده مـي شـود،  در اينگونـه          اگر در فرآيند توليد از موادي مانند آزبست،: 35ماده 

  .ها بايد به تعداد كافي ماشينهاي لباسشوئي جهت شستشوي البسه كارگران وجود داشته باشدكارگاه
  توالت:   مبحث نهم

  :تعداد توالت در كارگاهها با توجه به تعداد شاغلين آنها بشرح ذيل تعيين ميگردد :36ماده 
  توالت1حداقل      ................................  نفر شاغل 1- 9براي 
  توالت 2حداقل      ..................................  نفر شاغل 10- 24 براي

  توالت 3حداقل      .....................................................  نفر شاغل 25- 49براي 
  توالت 4حد اقل      .....................................................  نفر شاغل 50- 74براي 
  توالت 5حداقل      ...................................................      نفر شاغل 75- 100براي 

  .نفر اضافي حداقل يك توالت در نظر گرفته شود 30نفر است به ازاء هر 100در كارگاههائي كه تعداد شاغلين آنها بيش از  و
دقيقـه پيـاده روي بـه توالـت بهداشـتي       15فر كه كارگران  بـا  ن 3در كارگاههاي صنفي با تعداد كاركنان كمتر از  :1تبصره 

  .دسترسي دارند ، داشتن توالت در محل كارگاه ضروري نيست
در كارگاههاي زير زميني مانند معادن، كار فرما مكلف است با در نظـر گـرفتن فرآينـد كـار ،توالـت بهداشـتي در        :2تبصره 

  .نزديكترين قسمت به محل كار را  فراهم نمايد
  .در كارگاههائي كه كارگر زن نيز مشغول بكار است با تو جه به تعداد آنها بايد توالت جداگانه ساخته شود :37ماده 
  :شرايط وضوابط بهداشتي توالتها بشرح زير است: 38ماده 
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  .توالتها بايد در فاصله و محل مناسب از ساختمان كارگاه قرار داشته باشند  -1
  .ف كاشي،بدون ترك خوردگي، به رنگ روشن و    قابل شستشو باشند ديوارها تا زير سق  -2
 .سقف صاف،بدون ترك خوردگي،برنگ روشن وقابل شستشو باشد  -3

 .كف مقاوم ،صاف، قابل شستشو و گند زدائي و تر جيحاٌ از جنس موزائيك ،سنگ و امثالهم باشد  -4

 .قابل شستشو و گند زدائي باشدكاسه توالت بايد برنگ روشن،صاف،بدون ترك خوردگي و  -5

 .توالت بايد مجهز به سيفون باشد  -6

 .توالت بايد داراي شتر گلو باشد  -7

 .متر باشد1سانتيمتر و حداقل طول آن  80حداقل عرض توالت   -8

 توالت بايد داراي شيرآب با شلنگ برداشت آب باشد   -9

 .باشد توالت بايد داراي تهويه مناسب و روشنائي كافي  -10

  .كليه پنجره ها بايد مجهز به توري ضد زنگ باشند -11
  .درب توالت بايد مجهز به پشت بند درب باشد  -12
  .شستشو و ضد عفوني توالتها بايد بطور منظم انجام گيرد  -13
  .هر توالت بايد مجهز به سطل زباله درب دار ،زنگ نزن و قابل شستشو باشد  -14
  

  دستشوئي:   مبحث دهم
  :تعداد دستشوئي در كارگاهها با توجه به تعدا شاغلين آنها بشرح ذيل تعيين ميگردد :39ده ما

  دستشوئي 1حداقل     ............................................  نفر شاغل 1-15براي 
  دستشوئي 2حداقل     ............................................  نفر شاغل 16-30براي 
  دستشوئي 3حداقل     ............................................  نفر شاغل31-50براي 
  دستشوئي 4حداقل     ............................................  نفر شاغل 51-75براي 
  دستشوئي 5حداقل    ............................................  نفر شاغل 76-100براي 

  
نفر اضـافي حـداقل يـك دستشـوئي بـه آن       25نفر است بايد به ازاء هر  100تعداد كاركنان آنها بيش از و در كارگاههائي كه 

  :شرايط و ضوابط بهداشتي دستشوئي ها بقرار ذيل است. اضافه شود
  .احداث دستشوئي ها بايد در مجاورت نماز خانه ،محل غذا خوري و توالت و در دسترس كارگران باشند  -1
  .ها بايد داراي آب گرم و سرد باشنددستشو ئي   -2
  .كاسه دستشوئي بايد برنگ روشن ،صاف و قابل شستشو باشد -3
در موارديكه دستشوئي مشترك بجـاي دستشـوئي انفـرادي    . متر باشد1سانتيمتر و طول آن  60عرض دستشوئي حداقل   -4

آب گرم وسرد، معادل يك دستشوئي محسوب سانتيمتر و عرض دستشوئي مشترك با يك شير جدا گانه  60تعبيه ميشود هر 
  .ميشود

  .صابون و تر جيحاٌ صابون مايع بايد در تمام اوقات در محل دستشوئي وجود داشته باشد  -5
  .جهت خشك كردن دست وجود خشك كن الكتريكي يا حوله كاغذي ضروري است  -6
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  .دستشوئي بايد بدون ترك خوردگي و قابل شستشو باشد  -7
  .بايد بطور مرتب شستشو و گند زدائي شود دستشوئي  -8
  

  آب مصارف آشاميدني و بهداشتي:   مبحث يازدهم 
نفـر وجـود    50نفر كارگر يك آب سرد كن  وجود داشته باشدو در كارگاههاي زير  50در هر كارگاه بايد به ازاء هر  : 40ماده 

راي سپر محافظ باشـد تـا آبـي كـه از دهـان      شير آبخوري بايد از نوع فواره اي و دا.يك شير آبخوري ضروري است
  .كارگر بر ميگرددبه آن نرسد و لب كارگر نيزبا آن تماس پيدا نكند

  .آبخوري نبايد در مجاورت توالت ، دستشوئي و دوش باشدو حتي المقدور نزديك به محل كار باشد
ي داراي مخازن بهداشتي آب بوده و ليوان در كارگاههائي كه شير برداشت آب آشاميدني بهداشتي وجود ندارد بايست :تبصره

  .انفرادي يا از ليوانهاي يكبار مصرف استفاده شود
كارفرما مكلف است براي كارگراني كه در گرماي زياد به مدت مديدي كار مي كنند بـا تـامين مايعـات لازم ،آب و     : 41ماده 

  .نمك از دست رفته بدن آنان را جبران نمايد
  .ي و مصارف بهداشتي بايد منطبق بر استانداردهاي بهداشتي و مورد تاييد مراجع ذيصلاح باشدآب آشاميدن : 42ماده 
كارگاههائي كه از شبكه لوله كشي آب شهر استفاده نمي نمايند بايد جهت نمونه برداري و آزمايشهاي لازم بـراي   : 43ماده 

هها استفاده از دستگاه كلر زني براي ضد عفوني  آب اطمينان از سالم بودن آب اقدام نمايند،مضافاٌ در اين نوع كارگا
  .قسمت در ميليون باشد ضروري است/.2-/.5مصرفي بطوريكه كلر باقيمانده 

ساخت ، بهره برداري و لوله كشـي آب بايـد منطبـق بـر ضـوابط      .در كارگاههائي كه از آب چاه استفاده مي نمايند : 44ماده 
  .بهداشتي باشد

  
  

  زائد مواد: مبحث دوازدهم
  .زباله و فاضلاب اماكن عمومي كارگاهي بايد طبق ضوابط بهداشتي جمع آوري و دفع گردد : 45ماده 
  .نسبت به پسابهاي صنعتي و مواد زائد صنعتي بايد طبق اصول و  ضوابط بهداشتي موجود عمل شود : 46ماده 

  
  نماز خانه:  مبحث سيزدهم

فضاي كافي و شرايط بهداشتي براي اداي فرايض ديني كـارگران وجـود داشـته     در هر كارگاه بايد محلي مناسب با :47ماده 
  . باشد

  
  اتاق استراحت زنان: مبحث چهاردهم

  :در كارگاههائي كه زنان مشغول به كار مي باشنداتاقي براي استراحت زنان  بايد در نظر گرفته شود :48ماده 
  :است بقرار ذيل است تعداد مبل نيمكتي يا تختخواب كه براي كارگر زن لازم
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  تعداد تختخواب                         تعداد كارگر زن
  1            نفر100تا  10

  2            نفر 250تا 100
  نفر   250تختخواب بازاء هر1بعلاوه 2        نفر و بيشتر 250

  كارگرزن اضافي                                                                     
  .متر مربع بايستي در اين اتاق در نظر گرفته شود 6هر تخت سطحي برابربراي    
  

در صورتي كه تعداد كارگر زن از ده نفر كمتر است و اتاق مخصوص استراحت زنان در كارخانه وجود ندارد، بايسـتي  : تبصره 
ر گرفته و آن را بـراي ايـن   محلي را كه خلوت بوده و در محل رفت وآمد افراد نباشد براي استراحت زنان كارگر در نظ

  .منظور تجويز نمود
  

  شير خوار گاه و مهد كودك: مبحث پانزدهم
در مورد كارگاههائي كه طبق مقررات جاري مشمول تا سيس و استفاده از شير خوارگاه و مهد كودك هستند بايـد  : 49ماده 

  .از ضوابط و مقررات مربو طه تبعيت نمايند
  

  ط به ارائه خدمات بهداشتي درمانيتاسيسات مربو: مبحث شانزدهم
كار فرما مكلف است جهت ارائه خدمات بهداشتي و در ماني كارگر محـل مناسـبي مطـابق بـاآئين نامـه و دسـتور       :  50ماده 

  .العملهاي مربوطه اختصاص دهد
  
ف و تشـكيلات وزارت  قـانون وظـاي   1مـاده    2ماده ، به اسـتناد  بنـد    50فصل، شانزده مبحث و  2اين آئين نامه مشتمل بر  

بـه تصـويب     20/12/1373قانون كار جمهوري اسلامي ايران تهيـه ودر تـاريخ    156بهداشت، درمان وآموزش پزشكي و ماده 
قانون كار اجـراي آن بـراي    96ماده 1وتبصره  85نهايي وزير بهداشت، در مان وآموزش پزشكي رسيده و مطابق  با مفاد ماده 

  .يه كارفرمايان ،كارگران و كار آموزان الزامي استكليه كارگاههاي كشور  وكل
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  :منابع

 .،كتاب جامع بهداشت عمومي ،انتشارات ارجمند 1385حاتمي حسين وهمكاران ،  - 6
 سازمان مديريت صنعتي،: تهران. ترجمه غلامرضا خواجه پور. استرس شغلي. 1377.رندال، آر راس و اليزابت ام آلتماير - 7

،مقايسه ميزان خستگي ،كميت وكيفيت خواب درنوبت كاران پيروجوان،مجله پژوهش درپزشكي شماره 1387ز،صارمي ،مهنا - 8
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